
養精中陸上部予定　改訂版2
月 日 曜日 練習予定 備考 月 日 曜日 練習予定 備考

29 月 7:30～10:00 学校
30 火 OFF
31 水 8:00～10:00 学校

8 1 木 8:00～10:３０ 学校、中長も学校練習
2 金 8:00～11:00 学校
3 土 ９：００万博合練100円
4 日 10:30～12:30(半面) 学校、中長も学校練習
5 月 8:00～11:00
6 火 OFF
7 水 8:00～10:30学校
8 木 8:00～11:00
9 金 9:00万博合練100円 投てき未定

10 土 OFF 近畿大会(滋賀)
11 日 OFF 近畿大会(滋賀)
12 月 OFF 学校閉校日
13 火 OFF 学校閉校日
14 水 OFF 学校閉校日
15 木 OFF OFFになったよ！
16 金 8:00～10:00 学校
17 土 10:30～12:30 学校、中長6:50集合
18 日 8:00～10:30 学校
19 月 10:30～12:30(半面)学校 OFFに変更の可能性あり

20 火 10:30～12:30 学校
21 水 8:00～10:30 学校
22 木 10:30～12:30学校 全中補助員(7名)
23 金 8:00～10:30学校 全中補助員(21名)
24 土 OFF 有志、補助員で全国大会見学

25 日 OFF
26 金 13:00～15:30 始業式、一旦下校

〇中長の早朝練習は四辻がつける日のみ、気温によっては学校で練習します。
〇万博で合練の時は、一人１００円徴収です。

　投てきは基本的に別会場になることが多いため注意してください。

〇　校外で活動中に、途中で無断で帰ることは許可していません。早退をする時は朝のミーティング時に申し出て、帰る直前に挨拶して帰って下さい。

○　朝練を行わない日は×をしています。それ以外の日は先生たちの都合で行わない場合もありますのでご了承ください。

○　欠席、遅刻、早退の連絡は必ず顧問にすること。土日学校で練習する場合、当日の欠席連絡は学校(8:30～17:00)にお願いします。

○　部活の予定変更や連絡事項を養精中HP→部活動→陸上部のページでアップしています。
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