
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
年 が明 けてから少 し日 が経 ちましたが、皆 様 、あらためまして明 けましてお めでとうございます。

令 和 ５ 年 (2023 年 )の輝 かしい新 春 をお 迎 えになられたこととお 慶 び申 し上 げます。今 年 も本 校 の
教 育 活 動 推 進 に、保 護 者 や地 域 の皆 様 のご理 解 とご協 力 を賜 りますよう何 とぞ 宜しくお 願 い申 し
上 げます。  

 
先 日 の「 始 業 式 」 で生 徒 の皆 さんに「 箱 根 駅 伝 」 のことをお 話 ししたのですが、 その翌 日 に

ある生 徒 さんから「 校 長 先 生 が昨 日 話 してくれたこと、 良 く意 味 が分 かりませんでした… 。」 と言
われました。画 面 越 しで、しかも少 し時 間 の関 係 で早 口 でお しゃべりしましたので理 解 できなかっ
た人 もいたのだろうと申 し訳 なく思 っています。 あらためて文 字 にしますので読 んでくだ さい。 

 
私 はここ数 年「 箱 根 駅 伝 」をお 正 月 の楽 しみの一 つにしています。いつかは現 場 で観 戦 したい

と思 っていますが今 はもっぱらテレビ観 戦 です。今 年 も 1 月 の 2 日 も 3 日 もほぼずっとテレビの前
に釘 付 け状 態 でした。  

そんな「 箱 根 駅 伝 」を見 ていて毎 年 心 が揺 さぶられるシーンがあります。それは「 メンバー変
更 」 という独 特 のシステムです。 この駅 伝 は、 12 月 29 日 に 1 区 から 10 区 までを走 る 10 人 のメ
ンバーが発 表 されるのですが、レース本 番 のスタート 1 時 間 前 に、あらためて実 際 に走 る選 手 が
発 表 されます。なぜそんなことが行 われるのかというと、当 日 に体 調 不 良 になって仕 方 なく交 代 と
いうこともあるのでしょうが、 多 くの大 学 は最 初 から作 戦 を立 てて「 エントリー変 更 」 を視 野 に入
れているといわれています。 つまり、 他 のチームがどんな選 手 を何 区 に走 らせてくるのかという様
子 を探 りながら、 当 日 になって自 チームのメンバーを最 終 決 定 する作 戦 なのだそうです。  
 私 は毎 年 テレビを見 ていて、 大 学 ４ 年 生 のメンバー、 つまり今 年 が最 後 の箱 根 駅 伝 という選
手 が、12 月 29 日 には選 ばれていたのに当 日 の朝 になってメンバーから外 されることにとても心 が
痛 みます。 本 人 はもちろんですが、 そのご家 族 、 特 にお 父 さんやお 母 さんの気 持 ちを考 えると本
当 に切 ない気 持 ちになります。 毎 年 、 何 人 かの 4 年 生 がそういう辛 い目 に合 っているのです。  

ところがです。そういった辛 さを乗 り越 えて、すぐに気 持 ちを切 り替 えて、「 給 水 係 」に回 ってい
る選 手 がいることに気 がつきました。「 給 水 係 」というのは、走 っている選 手 の横 で一 緒 に走 りな
がら、 ペットボトルの水やスポ ーツドリンクを手 渡 す役 目 をする人 のことで、 約 50 メートルほどの
間 に、 ペットボ トルを渡 すだ けではなく、 前 後 のランナーとの距 離 や時 間 などの情 報 を、 素 早 く、
的 確 に伝 えるという大 切 な役 目 もあります。  

一 度 はメンバーに選 ばれて「 よっしゃー！ 箱 根 駅 伝 を走 れるぞ ー!」 と喜 んでいたのに、 当 日
の朝 になってメンバーを外 される。 それでも、 決 して腐 ることなく、 チームのために必 死 になって
ランナーに水 を渡 して声 をかける姿 に、 私 は心 から感 動 を覚 えます。  

 
私 たちは一 生 懸 命 やっていても自 分 の思 うようにいかないこ

とがあります。 人 生 の中 ではうまくいくことよりもいかないことの 
方 が多 いと言 っても過 言 ではありません。でもそんなとき、この 
「 4 年 生 給 水 係 」のように、腐 ることなく、気 持 ちを切 り替 えて、 
前 を向 いて一 生 懸 命 に進 む。  

そんな姿 勢 をいつも忘 れないでいたいと思 っています。  
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「箱根駅伝」から学ぶこと。 



日 曜 行　　　　　　事 日 曜 行　　　　　　事

1 日
元日
警備員配置 1 水

朝読なし・45×4、部停
茨木冬季研 C 水1 水2 水3 水4

2 月
振替休日
警備員配置 2 木

(6)面接練習
C 木1 木2 木3 木4 木5 総

3 火
警備員配置

3 金
(6)面接練習

C 金1 金2 金3 金4 金5 総

4 水 4 土
茨木市PTA大会

5 木 5 日
東奈良地区文化祭

6 金 6 月 C 月1 月2 月3 月4 月5 学

7 土 7 火
特別選抜(音)出願

C 道 火2 火3 火4 火5 火6

8 日 8 水 C 水1 水2 水3 水4 水5 木5

9 月
成人の日

9 木 C 木1 木2 木3 木4 木5 総

10 火
始業式

C 10 金
朝読なし・45×5、ランチ12:10
新入生説明会、私学入試①、青健協運営委員会 C 金1 金2 金3 金4 金5

11 水
１・２年チャレンジテスト
第４回実力テスト（３年） C 水4 水5 総 11 土

建国記念日
私学入試②

12 木 C 木1 木2 木3 木4 木5 火5 12 日

13 金
(6)避難訓練
青健協パトロール C 金1 金2 金3 金4 金5 総 13 月 C 月1 月2 月3 月4 月5 総

14 土 14 火
12年テスト1週間前　　　　　　　　　　部停
特別選抜出願①、(56)授業参観
学校運営協議会

C 道 火2 火3 火4 火5 火6

15 日 15 水
朝読なし・45×5、ランチ12:10
(6)道徳授業研、特別選抜出願②、Jアラート訓練
PTA総会、PTA実行委員会

C 水1 水2 水3 水4 水5

16 月
PTA実行委員会

A 月1 月2 月3 月4 月5 学 16 木
朝読あり・45×6、ランチ12:20
職員会議 C 木1 木2 木3 木4 木5 総

17 火
朝読なし・45×6、ランチ12:20
職員会議 A 道 火2 火3 火4 火5 火6 17 金 C 金1 金2 金3 金4 金5 総

18 水
3年テスト1週間前

A 水1 水2 水3 水4 水5 木5 18 土
特別選抜(音)

19 木 A 木1 木2 木3 木4 木5 月5 19 日

20 金 A 金1 金2 金3 金4 金5 金6 20 月
特別選抜入試①

C 月1 月2 月3 月4 月5 総

21 土 21 火
特別選抜入試②
12年学年末考査① C 道 火2 火3 火4 火5 火6

22 日
茨木小学校区防災訓練

22 水
12年学年末考査②
公立懇談① C 木1 木2 木3 木4 木5

23 月
私学出願（月123学）
支援学校出願 B 月1 月2 月3 月4 月5 学 23 木

天皇誕生日

24 火 B 道 火2 火3 火4 火5 火6 24 金
12年学年末考査③
公立懇談② C 金1 金2 金3 金4 金5

25 水
3年学年末考査①、3年ランチなし

B 水1 水2 水3 水4 水5 25 土

26 木
3年学年末考査②、3年ランチなし
(56)1年命の学習講演会 B 木1 木2 木3 木4 木5 総 26 日

27 金
3年学年末考査③、3年ランチなし
(56)2年職業聞き取り学習 B 金1 金2 金3 金4 金5 金6 27 月

公立懇談③
C 月1 月2 月3 月4 月5 総

28 土 28 火
公立懇談④

C 火6 火2 火3 火4 火5 道

29 日

30 月
(6)面接練習

C 月1 月2 月3 月4 月5 学

31 火 C 道 火2 火3 火4 火5 火6

　※現段階での予定です。今後の状況により変更となる可能性があります。

備　　考

【１月の行事予定】 【２月の行事予定】
備　　考
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