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マスクについて 

マスクは自分
じ ぶ ん

の顔
かお

にぴったり

フィットさせましょう。 

  
 
 朝晩

あさばん

すずしくなりました。あつさでの疲
つか

れが残
のこ

っている今
いま

の 状 況
じょうきょう

では、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも気
き

を

つけながら、感染
かんせん

対策
たいさく

をより徹底
てってい

して、続
つづ

けることが大切
たいせつ

になっています。気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きく

なる季節
き せ つ

ですが、体 調
たいちょう

良
よ

く過
す

ごせるよう生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を 整
ととの

え、登校前
とうこうまえ

には体温
たいおん

をはかり、健康
けんこう

チェックをしましょう。 

 

 

 

 現在
げんざい

は学校
がっこう

で発熱
はつねつ

や体 調
たいちょう

不良
ふりょう

があった

場合
ば あ い

、感染
かんせん

拡
かく

大防止
だ い ぼ う し

のため、保健室
ほ け ん し つ

で休
やす

ま

ず、すみやかに帰宅
き た く

することになります。

いつでも家
いえ

の人
ひと

と連絡
れんらく

が取
と

れるように

連絡先
れんらくさき

の確認
かくにん

をお願いします。 

また、登校前に体調がすぐれないときや、

症 状
しょうじょう

がなくてもいつもより体温が高
たか

いと

きは無理
む り

せず、大事
だ い じ

をとって家でゆっくり

休
やす

みましょう。 

 

 

今年
こ と し

は、熱中症で救 急
きゅうきゅう

搬送
はんそう

された人
ひ と

が多
おお

いようです。消防庁
しょうぼうちょう

によると、6 月からの 2 か月で、

昨年
さくねん

の 1.74倍
ばい

になったと発表
はっぴょう

がありました。 

今はあつい中
なか

マスクを着用
ちゃくよう

しなければいけないので、水分
すいぶん

補給
ほき ゅう

もしっかり取
と

ってください。西中
にしちゅう

ではジャージを着
き

ている人
ひ と

を多
おお

く見
み

かけるので、あついときは着ないようにして熱中症にならない

ようにしましょう。 

         ↑↑↑ 

この文
ぶん

は、保健
ほ け ん

美化
び か

委員
い い ん

が熱中症予防
よ ぼ う

のため 考
かんが

えてくれました。１学期
が っ き

には各
かく

クラスで保健美化委

員からよびかけをしました。熱中症での体調不良

は、脱水症
だっすいしょう

と異常
いじょう

高体温
こうたいおん

によって起
お

こるので、普段
ふ だ ん

から脱水症を予防しておくことが大切
たいせつ

です。すずし

さを感
かん

じると油断
ゆ だ ん

しがちですが、２学期も引
ひ

き続
つづ

き

予防をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

水分補給などでマスクをはずすときは、 

感染対策を忘
わす

れないことでみんなが 

気持
き も

ちよく過
す

ごせます。特
とく

に人
ひと

と十 分
じゅうぶん

な 

距離
き ょ り

をとり、話
はな

さないようにしましょう。 

 

西村秀一 (2021) もうだまされない 

新型コロナの大誤解 より 

 

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

より情報
じょうほう

提供
ていきょう

 

一般的
いっぱんてき

なマスクで、不織
ふしょく

布
ふ

マスクが 最
もっと

もウイ

ルスを通
とお

しにくく、他
た

の布マスクやウレタン

マスクのウイルス除去
じょきょ

性能
せいのう

はかなり低
ひく

いと

報告
ほうこく

されています(下図参照)。新型コロナウイ

ルスやインフルエンザウイルスからから身
み

を

守
まも

るためには、安全
あんぜん

を最優先
さいゆうせん

し、可能
か の う

な限
かぎ

り

不織布マスクを使用
し よ う

しましょう。 


