
  

 

 

 

 

                                                  

 

 

               

  先週、２日間に分けて歯科検診が実施されました。そして、検診の結果、 

 歯医者さんに相談や診てもらった方がいい人、歯みがきが不十分と診断された 

人にお知らせの紙を渡しました。 

むし歯があった人は、自力で治すことはできないため、早めに受診することを 

おすすめします。歯みがき不十分の人は、今からでも正しい歯のみがき方を行えば、 

むし歯や歯肉の病気を防ぐことができます。 

                                                   歯医者さんで自分にあった歯みがき指導をしてもらうのもおすすめです。 

 

                                                   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより６月 ２０１７年 

６月１６日（金） 

西中学校保健室 

来週、６月２２日（木）の午前中に 

耳鼻科検診があります。検診対象者は 

１年生全員と２，３年生で健康調査票の該当項目に  

チェックがあった人です。 

詳しいお知らせは６月１９日（月）に配布します。 

   体調はどうですか？ 
   

梅雨入りしたものの、日差しがまぶしいくらいの毎日ですが、朝晩と日中の 

 気温差が大きく、体調を崩している人が目立ちます。 

 保健室に来室してくる人で特に訴えが多いのが、頭痛、腹痛、吐き気です。 

  寝不足気味やおなかの風邪など、原因がはっきりとしている以外に、 

 自分でもよくわからないけどしんどい・・・という 

  人もいます。数日たっても回復しないときは、無理を 

 せず、おうちの方や保健室に相談してください。 

  これからますます暑さを感じる季節となるので、 

 水分をこまめにとっていきましょう！！ 

保健室からのおしらせ 

部活や授業中、登下校時にケガをし

てスポーツ振興センターの書類が必

要な人は、保健室のドアに設置の 

申し込み用紙に記入後、保健室へ 

  提出してください。 


