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落ち着いた生活をするということ 

 先月ごろからけがをする人が多くなっています。部活動中に負傷したり、登下校や休憩時間に負

傷する人もいたり、思うように部活に参加できなかった人もいたのではないでしょうか。周囲の状

況をよく見て、慌てなければ防げたけがもあったかもしれません。不注意でけがをすると気持ちも

落ち込んでしまうので、できるだけ避けたいものです。一呼吸おいて、周りを見ることも大切です。 

また、授業への取り組みはどうでしょうか。西中生としての自覚を持って学業にも集中して取り組

んでください。周囲が落ち着かなければ自分から声をかける。取り組むべき姿勢を見せる。もうすぐ

夏休みです。分別をつけて頑張っていきましょう! 

 

キャリア学習について 

今年度は、総合的な学習の時間でキャリア学習に取り組んでいます。先月行われたキャリア学習

では、将来の自分自身の生き方について学びました。世の中には様々な仕事に従事している人たち

がいます。その授業のなかで新津春子さんが「目標を持って、日々努力し、どんな仕事でも心を込め

ることができる人が、プロフェッショナルだと思います」と言っていました。目標を持って、日々努

力することはとても難しいですが、自分にできることは日々全力で取り組んで欲しいと思います。

あと、君たちが将来、社会に出たときに、あいさつをする習慣が身についているかどうかも、 

他の人との大きな差となります。中学生の段階で「よりよい人間関係を築くあいさつ」を 

心がけ、良い習慣を身につけてほしいと思います。 一人ひとりがさわやかなあいさつを実 

行し、活気と活力のある学校・学年をつくっていきましょう。 

 

SNS について 

道徳の時間に SNS の特性とネット上では相手の表情や雰囲気がわからないので、誤解が生まれ 

やすいことについて勉強しました。SNS の特性を学んで、SNS の危険性を再認識 

するいい機会となりました。どこででも誰にでも起こりうる SNS トラブル。自分 

が情報を発信する前に一歩立ち止まって考えることが大切だと思います。 

７3 期生 学年目標 

つながろう（輪）、心から。育てよう、思いやりの心を。 

 



文化発表会の取り組みが始まりました！ 

先日、文化発表会の取り組みがスタートしました。文化委員の人たちが中心となって進めていま

すが、クラスの団結力（つながり）を強められる機会が、学校行事だと思います。これからコロナ対

策をとりながら行う練習の中ではいくつかの制限があったり、１人ひとりの意見がまとまらなかっ

たり、クラスでの練習が思うように進まないこともしれません。しかし、与えられた環境で、自分た

ちには何ができるのかを必死に考え、その考えをなかまと共有し、懸命に取り組むことで、より一層

クラスの団結力が強くなると思います。それぞれの学級目標に沿った個性のある発表にし、充実し

た活動となることを期待しています。 

 

７月の予定 

日 曜 １ ２ ３ ４ ５ ６ 予 定 

１ 金 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 総 総：文化発表会の取り組み 

２ 土        

３ 日        

４ 月 月１ 月２ 月３ 月４ 火５ 火６  

５ 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 金３  

６ 水 水１ 水２ 水３ 水４ 水５   

７ 木 木１ 木２ 木３ 道 木５ 木６  

８ 金 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 道 道：交通安全教室 

９ 土        

10 日        

11 月 月１ 月２ 月３ 月４   懇談① 45×4 

12 火 火１ 火２ 火３ 火４   懇談② 45×4 

13 水 水１ 水２ 水３ 水４   懇談③ 45×4 

14 木 木１ 木２ 木３ 総   懇談④ 45×4 

総：班のふりかえり 

15 金 金１ 金２ 金３ 金４   懇談⑤ 45×4 

16 土        

17 日        

18 月       海の日 

19 火 木２ 木３ 木５ 木６ 集会 道 道：夏休みの計画 

20 水 終業式    

※２学期の始業式は８月２５日（木）です。 

 

 

 


