
体温には１日の中で 

変化
へ ん か

のリズムがあるって知ってた？ 

 

寒
さむ

さが厳
きび

しい季節
き せ つ

ですね。今年
こ と し

の冬
ふゆ

は、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に加
くわ

えインフルエンザの流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

されています。すでに茨木市
いばらきし

でもインフル

エンザの流行期
りゅうこうき

に入
はい

っています。 

 手洗
て あ ら

い及
およ

び手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

、必要
ひつよう

な場所
ば し ょ

でのマスク着用
ちゃくよう

、三
さん

密
みつ

の回避
か い ひ

、換気
か ん き

な

ど、新型コロナウイルス流行下で行
おこな

われている対策
たいさく

は、インフルエンザな

どの他
ほか

の呼吸器
こきゅうき

感染症
かんせんしょう

にも有用
ゆうよう

です。 

基本的
きほんてき

な感染予防
よ ぼ う

行動
こうどう

を続
つづ

けるとともに、日頃
ひ ご ろ

からの基本的な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

で免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めましょう！ 

 

休
やす

み時間
じ か ん

、廊下側
ろうかがわ

のドア・窓
まど

は開
あ

いていますが、道路側
どうろがわ

（西棟
にしとう

はグラウンド側
がわ

）の窓

が閉
し

まっている教室
きょうしつ

が多
おお

い

です。 

換気の際は、廊下側のドア

と道路側（西棟はグラウンド

側）の窓を開けて空気
く う き

の通
とお

り

道
みち

をつくると効果的
こうかてき

です。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和５年１月 

茨木市立西中学校 

保健室 

今年もよろしくお願
ねが

いします 
 

 今年の十二支
じゅうにし

はウサギ。十二支は暦
こよみ

や方角
ほうがく

を表
あらわ

す漢字
か ん じ

に動物
どうぶつ

を当
あ

てはめたものですが、ウサギはピョンピョンと跳
は

ねる姿
すがた

から「飛躍
ひ や く

」の意味
い み

が込
こ

められることもあるそうです。新
あら

たな目標
もくひょう

を胸
むね

に、新年
しんねん

を迎
むか

えた人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。みなさんに

とって「飛躍」の 1年
ねん

になるよう、保健室
ほけんしつ

からも応援
おうえん

しています。 

１年のまとめの時期
じ き

でもある３学期
が っ き

を、健康
けんこう

でけがなく元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう（＾＾） 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

インフルエンザは出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。病院
びょういん

でインフルエンザと診断
しんだん

された場合
ば あ い

は、学校
がっこう

へご連絡
れんらく

ください。 

また、『出席停止解除
かいじょ

および登校届
とど

け』（保護者の方に記入
きにゅう

していただくものです。医師
い し

の診断書
しんだんしょ

は必要
ひつよう

ありませ

ん。）をお渡
わた

ししますので、ご記入していただきましたら学校へ提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いいたします。（新型コロナウイルス

感染症に関
かん

しては、聞
き

き取
と

りで対応
たいおう

させていただいています。） 

急
きゅう

な体調
たいちょう

不良
ふりょう

による早退
そうたい

の場合
ば あ い

もありますので、日中
にっちゅう

連絡
れんらく

がつながりやすい電話番号
でんわばんごう

を、改
あらた

めてお子
こ

さまと

ご確認
かくにん

いただきますようお願い申
もう

し上
あ

げます。 

 

 

体温はみんなの体の状態
じょうたい

がわかる健康のバロメーター！ 

毎朝
まいあさ

体温
たいおん

を測
はか

っていますか？？ 
 

測定
そくてい

の習慣
しゅうかん

は定着
ていちゃく

していますか？毎朝登校前
とうこうまえ

は体温を測って、健康観察
かんさつ

記録
き ろ く

表
ひょう

の

記入
きにゅう

を忘
わす

れないように！今一度
いまいちど

自分
じ ぶ ん

はできているか振
ふ

り返
かえ

ってみてください。 

 
 

 

 

 

眠
ねむ

っている 間
あいだ

は低
ひく

く、起
お

きて活動
かつどう

するに 

したがって上
あ

がっていきます。 

夕方
ゆうがた

がピークで、夜
よる

にかけてまた少
すこ

しずつ 

下
さ

がっていきます。 

 

 


