
 

 

旬
しゅん

とは、その食
た

べ物
もの

が１年
ねん

で１番
ばん

おいしく、栄養価
えいようか

も高
たか

い時期
じ き

のことです。ランチ給 食
きゅうしょく

でも、

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 第一回
だいいっかい

の食育
しょくいく

だよりは、大好
だ い す

きな「餃子
ぎょうざ

」のひみつに迫
せま

ります。 

餃子
ぎょうざ

の形
かたち

というと、ひだのついた形
かたち

をイメージする人
ひと

が多
おお

いと思
おも

います。先生
せんせい

は、月
つき

に２回
かい

ほど家
いえ

で餃子
ぎょうざ

パーティーをするのですが、何個
な ん こ

も包
つつ

むのがめんどうだなあーと思
おも

ってしまうこ

ともあります。なぜひだをつける必要
ひつよう

があるのでしょうか？ 

 

1. 見
み

た目
め

の美
うつく

しさ 

餃子
ぎょうざ

の多
おお

くが三日月型
み か づ き が た

をしているのは、中国
ちゅうごく

の「馬蹄
ば て い

銀
ぎん

」と呼
よ

ばれる貨幣
か へ い

に似
に

せて作
つく

られ

たからだといわれています。中国
ちゅうごく

では縁起物
えんぎもの

として扱
あつか

われることもあります。 

 

2. おいしく仕上
し あ

げるため 

しっかり口
くち

をとじることで肉汁
にくじゅう

が逃
に

げるのを防
ふせ

いでくれます。 

また、加熱
か ね つ

したときに発生
はっせい

する水蒸気
すいじょうき

によりわずかに中
なか

が膨
ふく

らみます。 

ひだをつけておくと皮
かわ

に余裕
よ ゆ う

が生
う

まれ、破裂
は れ つ

を防
ふせ

ぎます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

〇すきな食
た

べ物
もの

 餃子
ぎょうざ

、お寿司
す し

 

〇すきなことは 旅行
りょこう

、キャンプ 

楽
たの

しいことが大好
だ い す

きですが、早
はや

起
お

きは少
すこ

し苦手
に が て

です…。 

ランチ給 食
きゅうしょく

を配膳
はいぜん

するランチルームや、職員室
しょくいんしつ

にいますので、お気軽
き が る

にお声
こえ

かけください！ 

     

    「餃子
ぎ ょ う ざ

には なぜひだがある？？」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度４月号 

茨木市立西中学校栄養士 蘆田
あ し だ

 綾
あや

夏
か

 

春
はる

休
やす

みがあけ、新
あたら

しい１年
ねん

がはじまりました。新
あたら

しい学校
がっこう

やクラスになり、これからの生活
せいかつ

にわくわくする気持
き も

ちや不安
ふ あ ん

でいっぱいだと思
おも

います。勉強
べんきょう

や部活動
ぶかつどう

など様々
さまざま

な活動
かつどう

をいきいき

と行
おこな

うためには、何
なに

よりも健康
けんこう

が大切
たいせつ

です。健康
けんこう

に過
す

ごすために、１年間
ねんかん

より良
よ

い食生活
しょくせいかつ

が送
おく

れるよう、意識
い し き

して過
す

ごしましょう。 

今年度
こんねんど

から西中
にしちゅう

学校
がっこう

に赴
ふ

任
にん

しました。栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の蘆田
あ し だ

 綾
あや

夏
か

です。 

昨年度
さくねんど

まで市内
し な い

の小学校
しょうがっこう

で働
はたら

いており、初
はじ

めての中学校
ちゅうがっこう

勤務
き ん む

でどき 

どきわくわくしています。 

これから西中
にしちゅう

学校
がっこう

でみなさんと共
とも

にたくさん学
まな

んでいきたいです。 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさま 

食育
しょくいく

だよりでは、食
しょく

に関
かん

することやレシピを紹介
しょうかい

します。食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

るきっか

けになったり、「食
しょく

って楽
たの

しい！」と関心
かんしん

を持
も

ってもらったりできるよう発信
はっしん

していきた

いと思
おも

います。ご家庭
か て い

でもぜひご活用
かつよう

ください。子
こ

どもたちのすこやかな成長
せいちょう

のため、

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さま、地域
ち い き

の皆
みな

さま、教 職 員
きょうしょくいん

と一緒
いっしょ

に「食育
しょくいく

」を進
すす

めていきたいと思
おも

いま

す。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

下記
か き

の日程
にってい

は家庭
か て い

訪問
ほうもん

期間
き か ん

のため、ランチ給 食
きゅうしょく

なしです。 

４月２１日（金） 

２４日（月） 

２５日（火） 

２６日（水） 

２７日（木） 

 
4 月のランチ給食

きゅうしょく

予定
よ て い

 

 

 

１食
しょく

３２０円で栄養
えいよう

バランス 

ばっちりのランチが食
た

べられます。 

ぜひご活
かつ

用
よう

ください！ 

 

※事前
じ ぜ ん

に申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。 

ご利用
り よ う

の流
なが

れは裏面
うらめん

をご覧
らん

ください。 

アスパラガス 新
しん

じゃがいも 春
はる

キャベツ スナップえんどう 

11 日 

新玉
しんたま

ねぎのみそ汁
しる

 

２０日 

春
はる

キャベツのソテー 

２４日 

スナップえんどうの

炒
い た

め物
も の

 

２６日 

新
しん

じゃがいもの 

みそ汁
しる

 

２８日 

アスパラソテー 

旬
しゅん

 の 食
た

 べ 物
も の

 

新玉
しんたま

ねぎ 



 

 

「茨木市中学校給食利用ガイド」 一部抜粋 

 

ランチ給食の申し込みの流れ等についてです。 

詳しくは、茨木市中学校給食利用ガイド等でご確認ください。 

 

QR コードを読み込むと、ランチ給食予約システム

のホームページへとびます。ご活用ください。 


