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上の四文
よ ん も

字
じ

熟語
じゅくご

はなんと読
よ

むかわかりますか？ 

凡事
ぼ ん じ

（=当たり前のこと）徹底
てってい

（＝つらぬき通す） 

「絶対
ぜったい

強
つよ

くなる練習法
れんしゅうほう

」「絶対
ぜったい

成績
せいせき

が上
あ

がる勉強法
べんきょうほう

」など、多
おお

くの人
ひと

が

当たり前（平凡
へいぼん

）なことではなく、特別
とくべつ

（非凡
ひ ぼ ん

）なことをしなければ、成長
せいちょう

できないと思いがちです。しかし、そんな特別
とくべつ

な方法
ほうほう

はほとんどないと思い

ます。そんなものを探
さが

すより、みなさんにはもっと目の前にある凡事
ぼ ん じ

（当た

り前のこと）に目を向
む

けてほしいと思います。特別
とくべつ

な練習法
れんしゅうほう

の前に体育
たいいく

の

補強
ほきょう

運動
うんどう

を誰よりも真剣
しんけん

にしていますか？勉強法
べんきょうほう

の前に、授業
じゅぎょう

に集 中
しゅうちゅう

し、

家庭
か て い

学習
がくしゅう

もできていますか？ 

平凡
へいぼん

なこと（当たり前）の積
つ

み重
がさ

ねがいつか非凡
ひ ぼ ん

（特別
とくべつ

）な結果
け っ か

を生みま

す。西中の体育館
たいいくかん

にある言葉
こ と ば

『時
とき

を守
まも

り、場
ば

を清
きよ

め、礼
れい

を正
ただ

す』。まず当た

り前のことを徹底
てってい

し、コツコツ努力
どりょく

を積み重ねましょう。 
 

明日
あ し た

からも連休
れんきゅう

が続きます。自由
じ ゆ う

な時間が増え、行動
こうどう

範囲
は ん い

も広がるかも

しれませんが、注意
ちゅうい

を払いながら安全
あんぜん

に過ごしてほしいと思います。 
 

 
 

 川や池での水遊びは大変
たいへん

危険
き け ん

です。急に水の量
りょう

が増
ふ

えたり、背
せ

が届
とど

かな

いくらい深
ふか

いところがあったり、流
なが

れが速
はや

いところ、滑
すべ

りやすいところなど

危険がたくさんあります。命
いのち

にかかわる事故
じ こ

にもつながります。大人がい

ない状 況
じょうきょう

で、川や池に近
ちか

づくことのないようにしてください。 
 
 
 

 いろいろな場所に出かけ、写真もたくさん撮
と

り、それを SNS 等に載
の

せた

り、あるいはその写真を他人
た に ん

に送ったりする人もいるかもしれません。ただ、

SNS に載せた時点
じ て ん

や他人に送った時点で、それは、その写真が全世界に広
ひろ

まる可能性
かのうせい

があることを自覚
じ か く

してください。写真には映
うつ

っている背景
はいけい

や撮影
さつえい

時間
じ か ん

、データの位置
い ち

情報
じょうほう

などがわかることがあり、個人
こ じ ん

が特定
とくてい

される可能

性があります。また、自分以外に映っている人がいて、許可
き ょ か

なくその写真を

載せることで、肖像権
しょうぞうけん

や著作権
ちょさくけん

の侵害
しんがい

となります。SNS に載せなくても、

個人
こ じ ん

ラインでそれを送
おく

ることも同じです。 

※5 月 26 日（金）6 時間目に SNS 講習を予定しています。 
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