
〇生
い

きる上
うえ

での基本
きほん

であって、知育
ちいく

、徳育
とくいく

および

体育
たいいく

の基礎
き そ

となるべきもの 

〇さまざまな経験
けいけん

を通
つう

じて「 食
しょく

」に関
かん

する知識
ちしき

と

「 食
しょく

」を選択
せんたく

する 力
ちから

を 習
しゅう

得
とく

し、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

 

 を実践
じっせん

することができる人間
にんげん

を育
そだ

てること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～毎年
まいとし

6月は食育
しょくいく

月間
げっかん

～ 

食育
しょくいく

とは…（食育
しょくいく

基本法
きほんほう

・前文
ぜんぶん

より） 

   平成
へいせい

17年
ねん

6月
がつ

、国民
こくみん

の食育
しょくいく

を推進
すいしん

するための法律
ほうりつ

「食育
しょくいく

基本法
きほんほう

」が制定
せいてい

されました。 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年度 6月号 

茨木市立西中学校 栄養士 蘆田 綾夏   

 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

となりました。気温
き お ん

だけでなく、湿度
し つ ど

も高
たか

くなるころです。食事
しょくじ

や調理
ちょうり

の際
さい

の手洗
て あ ら

い 

など、身近
み ぢ か

な衛生
えいせい

面
めん

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

また、６月４日～１０日は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。６月には、歯科
し か

検診
けんしん

もありますので、この 

機会
き か い

に健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

をつくる食生活
しょくせいかつ

に取
と

り組
く

みましょう。 

 
６月のランチ給食

きゅうしょく

予定
よ て い

 

 
ランチ給 食

きゅうしょく

を注文
ちゅうもん

される方
かた

は、６月分
がつぶん

のご注文
ちゅうもん

お忘
わす

れのないようにお願
ねが

いします。 

ランチ給 食
きゅうしょく

のない日
にち

 

・１５日（木）、１６日(金)、１９日（月）：修学
しゅうがく

旅行
りょこう

のため 3年生
ねんせい

のみ 

・１６日（金）：１年生、２年生校外学習 

・２７日（火）：全学年
ぜんがくねん

（期末
き ま つ

テスト 1日目
に ち め

） 

・３０日（金）：１年生
ねんせい

  ※１年生
ねんせい

で給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

の申
もう

し込
こ

みをされる場合
ば あ い

は３０日
にち

（金
きん

） 

の普段
ふ だ ん

の給 食
きゅうしょく

はキャンセルしておいてください。 

 

 

沖縄
おきなわ

慰霊
い れ い

の日
ひ

（6月
がつ

23日
にち

）中学校
ちゅうがっこう

給 食
きゅうしょく

に沖縄
おきなわ

料理
りょうり

が登場
とうじょう

 

沖縄戦
おきなわせん

で亡
な

くなった人々
ひとびと

への安
やす

らかな眠
ねむ

りと平和
へ い わ

を願
ねが

う日
ひ

です。 

この日
ひ

の給 食
きゅうしょく

には、沖縄県
おきなわけん

の料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。 

牛乳 

ごはん 

クーブイリチー 

「クーブ」は昆布
こ ん ぶ

、 

「イリチー」は炒
いた

め煮
に

。 

沖縄
おきなわ

ではとれない昆布
こ ん ぶ

ですが、 

北海道
ほっかいどう

から大阪
おおさか

、薩摩
さ つ ま

、 

中国
ちゅうごく

への「昆布
こ ん ぶ

ロード」の 

中継地
ち ゅ う け い ち

だったので、沖縄
おきなわ

では 

よく昆布
こ ん ぶ

が食
た

べられます。 

ラフテー 

ラフテーとは、皮
かわ

つきの三枚
さんまい

肉
にく

（豚
ぶた

バラ肉
にく

）を泡盛
あ わ も り

・砂糖
さ と う

・しょうゆで

煮
に

た、沖縄風
お き な わ ふ う

豚
ぶ た

の角
か く

煮
に

です。 

パインアップルの缶詰
か ん づ め

 

沖縄県
おきなわけん

のパインアップルの 

生産量
せいさんりょう

は、日本
に ほ ん

1位
い

です。 

ゴーヤチャンプル 

チャンプルーは豆腐
と う ふ

と

一緒
いっしょ

に季節
き せ つ

の野菜
や さ い

を炒
いた

めた料理
りょうり

です。 

もずくのすまし汁 

もずくは、シャキシャキとした 

歯
は

触
ざ わ

りと、ぬめりがあるのが 

特
とく

ちょうです。流通
りゅうつう

している 

もずくの多
おお

くは、沖縄県
おきなわけん

で 

とれたものです。 

   子
こ

ども食
しょく

費
ひ

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

申
もう

し込
こ

まれましたか！？ 

       申請
しんせい

受付期間
うけつけきかん

は６月３０日（金
きん

）２３：５９までです。   

お米
こめ

PAYおおさか（お米
こめ

クーポン）またはその他
た

の食 料 品
しょくりょうひん

が 

給付
きゅうふ

されます。 

   詳
くわ

しくは、後
ご

日
じつ

配
はい

布
ふ

されるチラシをご参
さん

照
しょう

ください。 

 


