
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 夏休み期間中に西中学校水泳部員による小学生への水泳指導が行われました。（郡

小・畑田小７月２７日、春日小・春日丘小７月２８日、部員がいない学校以外は卒業

生が中心に訪問しました）３年生の部員たちが各小学校へ分かれて主に６年生を中心

とした高学年へクロールや平泳ぎの泳法、ターン、スタートなどの助言などをさせて

いたただきました。小学校の代表チームとのリレー対決では多くの声援をうけて、小

学生も西中水泳部員も大いに頑張ってくれました。 

 小学生には中学生と接する事で、いい刺激になったのではないでしょうか。また連

合水泳大会などへのモチベーションを高めることに少しはつながったのではないでし

ょうか。一方中学生は、大きく成長する機会になったと感じています。普段水泳部員

に接している顧問としては本年度の３年生部員に指導ができるのか…とても不安でし

た。しかし、もじもじしながらも小学生へ声をかけたり教えていました。手前味噌な

がら意外と頑張っていたなと感じました。中には思わぬ部員が積極的に声をかけてい

たりして、驚かされる事もありました。小学生、中学生ともに成長できる場になった

のではないかと思っています。 
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 １１月１４日に、西中学校支援学級にて「小中支援学級交流会」が行われました。

西中学校支援学級 わかば の生徒が、次年度わかば学級入級予定の小学６年生を招待

し、交流を深めました。 

 中学生は、パワーポイントを使って「西中学校のようす」を発表し、校内見学やま

ちがいさがし・なぞなぞなどのゲーム、司会進行等も行いました。 

 最初は中学生も小学生も緊張していましたが、後半になるにつれ、緊張も取れて楽

しそうに交流ができていました。今回の交流会を通して、小学生の中学校に対する不

安が少しでも解消され、安心して中学校に通うことのできるきっかけになればと思い

ます。 

 

 

 

 

 

小中支援学級交流会 


