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１．いま、あなたが感じている進路や学習についての「不安や迷い」に近いも

のを、次の中からすべて選んで〇を付けよう。 

 

 ① この選択のほかに、もっとよい選択があるのではないだろうか。 

 ② 高校進学か、専門学校進学か、就職か、まだ迷っている。 

 ③ 希望の高校に合格できるだろうか。 

 ④ 今の学力で、どんな高校へ行けるだろうか。 

 ⑤ 行きたい高校がまだよくわからない。 

 ⑥ これからどのくらい学力が伸びるだろうか。 

 ⑦ やらなければならないと思っているが、やる気が起きない。 

 ⑧ 苦手教科があるが、何からやったらいいかわからない。 

 ⑨ みんながどれくらい勉強しているか心配。 

 ⑩ 授業に集中できないし、焦っているし、いらいらしている。 

 ⑪ 塾に行かなくて大丈夫だろうか。 

 ⑫ 私立に行きたいが、学費が高いと聞くので、経済的に心配。 

 ⑬ 親の期待に応えられるだろうか。 

 ⑭ 自分の気持ちや考えを無視して、親が色々言ってくるのが不安だ。 

 ⑮ 友達と同じ高校へ行くか、自分が本当に行きたい高校へ行くべきか。 

 ⑯ 希望して入った高校が、自分の想像と違っていたらどうしようか。 

 ⑰ 行った高校で人間関係がうまくできるだろうか。 

 ⑱ 周りが勉強をし始めているのに、自分がその流れに乗れていない。 

 ⑲ その他(                          ) 

  

 

２．１で〇をつけた項目について、班で交流をしよう。 

３．班で交流して感じたことを書こう。 

 

 

 

 



４．１の項目について、アドバイスできるものについて書こう。 

 

 （   ）について 

 

 

 

 

 

 （   ）について 

 

 

 

 

 

 （   ）について 

 

 

 

 

 

 

５．今日の学習で感じたことを書こう。 
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