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2020 年度 進路通信 No.４        2020.８.21 発行 

夢なび７０     進路担当：山﨑 

社会で生きていこう①(新生活スタート編) 
 
 いよいよ就職して、一人暮らしをすることになりました。一人暮らし

をするためにはどれだけのお金が必要かイメージできますか。お金がナ

ンボでもあれば苦労しませんが、現実は、今あるお金のなかでやりくり

しないといけません。さて、あなたは何を優先させて何をあきらめよう

か、シミュレーションを通じて考えてみよう。 
 

 
 月収は額面で 21 万円（初任給の平均。ボーナスはすべて貯金する）。 
 今の貯金（資金）は 65 万円。 
 あなたの希望が極力かなえられるように、下の選択肢から選んで別紙の表に値段を 
 書いて、必要額を計算しましょう。 
 ただし、合計があなたの条件（65 万円以内）におさまるように。 
 

 
（1）住むところ（A～F から選ぶ。共益費は家賃に含む） 
 A：駅に近い新築マンション（8 畳・風呂・トイレ）…家賃 8 万円 
 B：駅から遠い新築マンション（8 畳・風呂・トイレ）…家賃 7.5 万円 
 C：駅に近い中古アパート（8 畳・風呂・トイレ）…家賃 7 万円 
 D：駅から遠い中古アパート（8 畳・風呂・トイレ）…家賃 6.5 万円 
 E：駅に近い中古アパート（6 畳・ガス水道・トイレ）…家賃 5 万円 
 F：駅から遠い中古アパート（6 畳・ガス水道・トイレ）…家賃 4 万円 
 ＊契約のためには礼金・敷金がかかります（家賃の２ヶ月分）。 
  また、月の途中でも１ヶ月分の家賃がいります。 
 
（2）電気製品 
 最低用意するもの…冷蔵庫・炊飯器・ガスコンロ・掃除機・洗濯機・ 

ドライヤー（計 10 万円） 
どちらか必ず用意する… 
 ●A：オーブントースター（5 千円）か B：電子レンジ（2 万円） 
 ●C：扇風機＆ストーブ（1 万円） か D：エアコン（6 万円）    
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 ●E：テレビ 20 型（3 万円） か F：テレビ 32 型（4 万円） か 
  G：テレビ 50 型（10 万円） 
 
その他…Blu-ray レコーダー（4 万円）、プリンター(4 万円)、 

照明器具(1 万)、パソコン（15 万円）、Wi-Fi ルーター(1 万)、 
食洗器(3 万円)など必要なものは書き入れる。 
 

（3）家具類 
   ベッド派（5 万円）、ふとん派（2 万円） 
 
   必ず用意する・・・食器棚・テーブル・衣類の収納ケース 

洋服ハンガー・カーテン（計 3 万円） 
 その他…机（パソコンが必要な人は絶対 1 万円）、本棚（1 万円）、 

ソファ（3 万円）など、必要なものは書き入れる 
 
（4）小物など 
   必ず用意する…洗濯干しロープ・洗濯ばさみ・トイレ掃除道具 

食器洗い関係（スポンジなど）・洗面器などの風 
呂道具（1 万円） 

 
食器類（次のどちらかから選ぶ） 
 A：自分一人が使う最低限度でいい（5 千円） 
 B：友達が遊びに来るかもしれないから 2 人分（1 万円） 
 C：自炊中心、時には友達も呼ぶのでたくさん必要（2 万円） 
 
調理器具（次のどちらかから選ぶ） 
 A：外食中心。最少限の包丁・まな板・鍋・フライパン（5 千円） 
 B：自炊もする。大中小の鍋、ヤカンも必要。お玉の他にもフライ 

パン返しやボウル、ざるなども一そろえほしい（1 万円） 
 C：料理には気合いを入れる。包丁など、道具は一通りほしい 

（1 万 5 千円） 
 

その他、必要なものがあれば書き入れる。 
 
 
 


