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今日で２学期も終わり、明日から短い冬休みです。短い休みだからこそ、ダラダラと過ごすの

ではなく、計画的
けいかくてき

に勉強する時は勉強に 集 中
しゅうちゅう

し、遊ぶときは思いっきり遊びましょう。そして、

少しの時間でいいので、時計を気にせず、スマホも見ない、何もしない「ぼ～」とする時間を過

ごしましょう。自分では気づいていないだけで、心はとても疲
つか

れているかもしれません。２学期

はたくさん勉強して頭も疲れ、部活や行事で体も疲れ、友だちのことで悩
なや

んで心も疲れているか

もしれません。まずは、２学期の自分の頑張りを、自分自身でいっぱい褒
ほ

めてあげましょう。 

 

１月５日（火）始業式
しぎょうしき

 

●登校
とうこう

時間
じ か ん

 ８時２５分 ※８時２５分〜４０分：読書タイム ※８時４０分〜４５分：MT 

●予定   １限目
げ ん め

（８時５０分〜９時４５分）：始業式（リモート） 

      ２限目（９時５０分〜１０時３５分）：火の３ 

      ３限目（１０時４５分〜１１時３０分）：火の４ 

      ４限目（１１時４０分〜１２時１０分）：学活＆ST ※１２時２０分：下校
げ こ う

予定 

      放課後（１２時３０分より）：全校学級委員会 

●持ち物  □時間割の学習の用意 □健康
けんこう

観察
かんさつ

記録表
きろくひょう

 □冬休みの計画表（保護者
ほ ご し ゃ

の感想
かんそう

） 

      □冬休みの宿 題
しゅくだい

（別紙
べ っ し

参 照
さんしょう

） □笑顔
え が お

と元気
げ ん き

も忘れず！ 

●その他  以下は学校に置
お

いてる物 （注）持って帰っている人もいます。 

      ■スリッパ  ■体育館
たいいくかん

シューズ  ■絵具
え の ぐ

  ■実技
じ つ ぎ

教科
きょうか

の学 習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

 

      ■道徳/学活/総合の学習用具 

★家に持ち帰った教科書やファイルに名前を書いているか確認
かくにん

をしましょう。 

★『冬休みを有意義
ゆ う い ぎ

にすごそう！』を保護者の方と必ず確認しましょう。 

 

SNS のトラブルに気をつけましょう！ 

●無料
むりょう

通話
つ う わ

アプリなどでの悪口
わるぐち

や仲間外
な か ま は ず

れ 【事例】クラスの仲の良い数人でやっているグループトーク。

A さんは、書き込みの最後に「？」をつけ忘たまま、「○○は面白くない」と送り、スマホを置
お

いてお風呂
ふ ろ

に入り

ました。お風呂上がりにスマホを見ると、「ひどい！」などの書き込みが・・・誤解
ご か い

を解こうとしても、反応なし。

A さん以外のメンバーは別
べつ

グループを作り、A さんを外しました。 

「考えてみよう！」会話
か い わ

の流れが速いため、ちょっとしたことで誤解
ご か い

や感情の行き違
ちが

いが 生
しょう

じやす

いグループトーク。グループトークでは、特に自分のタイミングでトークをする人が多く、相手の返事を待
ま

たず

に、次々と一方的なトークをすることで誤解
ご か い

などが生じやすくなっています。「？」や「！」では意味が真
ま

逆
ぎゃく

に

なることもあるので気をつけましょう。また、どんな会話でも、嫌
いや

な気持ちになることはあります。そんなとき

は感情をすぐにぶつけず、一呼吸
ひとこきゅう

して考えて、文字だとケンカになりそうなら、電話
で ん わ

で話してみるのも良い方法

です。 【解説
かいせつ

】無料通話アプリのグループトークで生じる『いじめ』などは、地域
ち い き

を問わずに課題
か だ い

になってい

ます。特定
とくてい

の子に対し、その子の発言だけ無視する、その子にとって不快
ふ か い

な写真や動画
ど う が

をグループで 共 有
きょうゆう

する、

その子以外とグループを作り悪口を言う、その子をグループから突然
とつぜん

外すなどがあります。何気
な に げ

ない出来事から

『いじめ』に発展
はってん

することも少なくありません。メンバーでなければ会話の内容を読むことができないため、ト

ラブルの発見が遅
おく

れがちになります。   「インターネットトラブル事例集
じれいしゅう

」（平成２９年度版）総務省
そうむしょう

 一部
い ちぶ

抜粋
ばっすい

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

 年末
ねんまつ

の大変お 忙
いそが

しい中、三者
さんしゃ

懇談
こんだん

にご出席 頂
いただ

きありがとうございました。今年度は、コロナの感染
かんせん

防止
ぼ う し

のため、様々
さまざま

な学校行事が制限
せいげん

や中止をしたため、大変ご迷惑
めいわく

をおかけしました。特に、授 業
じゅぎょう

参観
さんかん

がなく、普段
ふ だ ん

のお子様の授業での頑張
が ん ば

っている姿を参観
さんかん

して頂けなかったことは大変残念
ざんねん

に思ってい

ます。また、今年度は夏休みも短く、さらに学 習
がくしゅう

保障
ほしょう

の点から２学期の前半は７時間授業を実施
じ っ し

した

ため、授 業
じゅぎょう

日数
にっすう

も授 業
じゅぎょう

時間
じ か ん

も例年より長い２学期となりました。そのため、お子様は表 面
ひょうめん

上は元気

な姿であっても、気持ちの面
めん

では大変しんどかったことだと思います。そのため、１０日間という短

い冬休みですが、是非
ぜ ひ

、ご家庭でゆっくりと過ごす時間を設けて頂き、お子様の心の疲れを和らげて

頂けるよう宜しくお願いします。最後になりましたが、３学期も引き続き、本校の教育活動にご理解
り か い

頂

き、ご家庭と学校の間にお子様を据
す

えて、ご協力をお願いします。 
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