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「先輩になる自覚」 
２月の生活目標は、「先輩

せんぱい

になる自覚
じ か く

」です。西中学校に入学してからみなさんは、行事
ぎょうじ

や

部活動で、日々先輩の 姿
すがた

を見てきました。四月には、みなさんも先輩となり、後輩
こうはい

に自分た

ちの姿を見せる側に回ります。後輩が知らないことや西中生としてあるべき姿を教えるために

は、まず自分たちがしっかりと J4 を守ったり、登校や朝読を決められた時間にできるように

しておかなければいけません。しっかりと規則
き そ く

・秩序
ちつじょ

を守っている先輩の姿、様々な場面で努

力をおしまない先輩の姿を後輩に見せて、誰もが安心して過ごすことのできる西中学校を作っ

ていきましょう。 

 先輩になる自覚をもつためにも、まず自分の一年間のふりかえりが必要です。個人でたてた

今年の目標は達成
たっせい

できそうですか？学級でたてた学級目標は達成できそうですか？72 期生と

して学年目標は達成できそうですか？それぞれの目標がすぐに頭に浮かばなかった人は、すぐ

に調べてみましょう。 

 「流れ星
な が れ ぼ し

を見たときに願い事
ね が い ご と

をすると叶
かな

う」というのを聞いたことはありますか？あれは「流

れ星が光るほんの一 瞬
いっしゅん

の間に願いが思いつくほどにその願いを意識して行動していれば

必然的
ひつぜんてき

に叶うものだ」という意味なのです。常に目標を意識することがとても大切です。 

 

「心」が変われば「態度」が変わる。 

「態度」が変われば「行動」が変わる。 

「行動」が変われば「習慣」が変わる。 

「習慣」が変われば「人格」が変わる。 

「人格」が変われば「運命」が変わる。 

「運命」が変われば「人生」が変わる。 

出典：ウィリアム・ジェームズと心理学 
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