
 

 

                                                                                                                                                                           

 

根気よく、主体的に学ぼう ～自分も周囲の人も大切にしよう～ 自分と向き合い、進路を切り開こう 

 

少しずつ、本当に少しずつですが・・・学校再開に向けて動き始めました。心と体

の準備をしていこうという事で、今回は心の準備のひとつとして、目標設定をしてほ

しいと思います。今からスタートラインに立ってスタートする気持ちでやってみよう。 

今回は『マンダラチャート』と言われる目標設定用紙を使います。プロ野球選手の

大谷翔平選手が高校時代にやっていたことで有名になりました。 

目標は学習面、部活面など色々な方面から考えてみて下さい。 

 

記入の仕方（すべて具体的に、明確に、数字の目標で記入） 

ＳＴＥＰ１ 

①の部分に自分の１番達成したい目標を書く。【大目標】 

ＳＴＥＰ２ 

①の横にある②～⑨に、①を達成するため何が必要なのか考え、記入する。【中目票】 

ＳＴＥＰ３ 

外側にある②～⑨にもＳＴＥＰ２で記入したものと同じことを記入する。 

ＳＴＥＰ４ 

最後に②～⑨を達成するための要素をその周りに記入する。【小目標】 

 

※すべての目標に期限を設定しておくことも大切(記入してもしなくても OK) 

なぜ、目標設定が大切なのか。それは、しっかりと自分で考え、適切な目標設定が

出来れば目標達成を実現できたも同然です。 

 

 すべてうめるのはとても難しいかもしれません。だけど、自分で考える時間は作っ

てほしいです。ＳＴＥＰ２だけでも、ＳＴＥＰ１だけもでもいいので記入してみよう。 

  

もし、記入できた人はぜひ先生にも見せて下さい！ぜひ！ 

 

※裏面に例をのせておきます。参考までに。 
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プロ野球選手の大谷翔平選手が高校１年生の時に書いた目標達成シート 

バスケットボール強豪校のチームでの目標達成シート 

 

 

 

 


