
 

 

                                                                                                                                                                           

 

根気よく、主体的に学ぼう ～自分も周囲の人も大切にしよう～ 自分と向き合い、進路を切り開こう 

 

スマホの使い方が運命を変えるなんか嘘やろ、大げさやろ・・と思っ

た人もいると思いますが、残念ながら小さなトラブルから命の危険につ

ながる事件に発展してしまうものまであります。 

大きく分けると、３つにトラブルが分けられます。 

 

①ＳＮＳ（中学生に多いのはＬＩＮＥ、Ｔwitter）の中で悪口や誹謗中傷をコメン

トし、人を傷つけるケース。 

②アプリを通じて、他人と親しくなり実際に会い、恐喝や性的な事に関する事件や、

心身の危険にさらされるケース。 

③アプリやゲームにはまり、ゲーム中毒やアプリやゲーム使用により高額請求とな

ってしまったり、学業不振になってしまうケース。 

 ※保護者のクレジットカードを使用していた事例もあります。 

 ※学力テストの正答率とスマホの使用時間には相関関係があったそうです。 

 

 

上にあげた３つのトラブルですが、残念ですが実際に東中学校でもありました。 

産まれた時から家にスマホがある皆さんにとって、スマホは「空気」みたいな存在だ

と思います。だから、それの良さや悪さが分かりにくいかもしれません。      

どうすればいいのか？  

「自分の事として考える」ことです。 自分の事は自分で守って下さい。 

  

保護者の皆様へ 

お子様にスマホを与えることも、ネット利用やアプリのゲームなどについて把握することも、基本的

にはすべて保護者の責任となります。中学生になり、ＳＮＳも使いたがる事と思いますが、メリット・デ

メリットを含めよく考えて頂き、ご家庭内でのルールを決めて使用させて頂ければと思います。 

保護者の方のそのような働きかけにより、生徒達の危険が回避された事案もあります。もう少し

で夏休みに入り、誘惑の多い季節にもなります。これを機に１度お子様とスマホの使用の仕方につ

いてお話し頂ければと思います。よろしくお願い致します。 

 

 

 

７月２２～３０日の期間に三者懇談があります。コロナ感染症により１学期が出遅

れましたが、今学期の振り返りと２学期に向けての展望をお話しさせて頂きます。 

お忙しい中と思いますが、日程調整して頂ければと思いますのでよろしくお願い致

します。 

 

◆上履きを持参ください。 

◆名札着用、マスクの着用もよろしくお願いします。 

◆生徒の皆さんは午前授業になりますが、再登校時も徒歩

で、制服着用し来てください。自転車は禁止です。 

 

 

 

朝の登校時間ですが、部活動での朝練は原則として７時３０分開始になってい

ます。 

また、一般生徒については８時頃を目安に登校開始して下さい。 

極端に早く登校しなければならない事情がある人は、先生に相談してから登校す

るようにしましょう。 
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