
 

 

                                                                                                                                                                           

 

根気よく、主体的に学ぼう ～自分も周囲の人も大切にしよう～ 自分と向き合い、進路を切り開こう 

 

 

 

 

 

みなさん、新しいクラスや環境での生活でまだまだ緊張感が続いていると思います。新し

い学年でのスタートをきり、今まさに節目の時期という事で、目標達成したいあなたへ、頑

張ろうとしているあなたへ、シンプルな上の言葉を覚えておいてほしいと思います。 

何事も、まず求めること。人からでなく自分が何をしたいのか、どうしたいのかまず求め

る！ 

 そして、次に考えること。どうすれば、何をすれば上手くいくのかを考えるのです。これ

はサポートしてくれる周りの人に相談してもオッケーです！ 

 最後に頭と心で求め、考えた事を・・行う、行動するのです。失敗を恐れずやってみるの

です。  もし失敗しても大丈夫。折れる事なく、また求めてやり方を変えたり、努力し続

けてみて下さい。 

東京オリンピック日本代表に内定した水泳 池江璃花子選手は言いました。 

「努力は必ず報われる」 

池江選手の言う「努力」とは、決して簡単な言葉ではありません。しかし、私たちも自分の

可能性にチャレンジできる、そんな人でありたいと思います。 

扉は必ず開けます！頑張れ東中生！先生達はそんな君たちを応援します！ 

 

 

 

 

 

 

 

①制服 

・学校指定の紺色ブレザー、鹿の子ポロシャツ、ズボン、スカートを着用すること 

・学校指定の名札を胸につけること(ＭＴでつけ、ＳＴで回収を行う)。 

・上履きは学校指定の物を使うこと。 

・夏服と冬服の更衣時期は特に定めない。季節や気温、体調にあわせて着替える。 

・ポロシャツの下のシャツは襟
えり

のないものにする。（ハイネック禁止） 

・放課後や休みの日も学校指定の服装（制服・体操服等）、部活時は部活で定められ 

た服装で登校する。 

②防寒着 

・登下校時のみ、防寒着・手袋・マフラーを着用してもよい。 

・ブレザーの下に着用する場合のみ、ベスト・カーディガンを着用してもよい。      

模様の入っていないもので、黒・紺・白・茶・灰色のものとする。しかし、式の時 

などは着用しない。 

③靴 

・通学用の靴は体育の授業で使用できる運動靴とする。（革靴やブーツなどは不可） 

・校舎内、体育館はすべて土足禁止。体育館シュ  

ーズは体育館のみ使用。 

・体育館での活動時にはシューズ袋に上履きを入 

れて、体育館フロアを汚さないようにする。 

④頭髪など 

・頭髪違反(パーマ、脱色、染色、奇抜
き ば つ

な髪形〈モ  

ヒカン、ライン、サイドをそる、２ブロックな 

ど〉)は、禁止する。 

・アクセサリー、ピアス、マニキュア、ネイルなど  

は禁止する。 

・ゴムなどの派手でないもの。ヘアー飾り（シュシュ、カチューシャ）などは禁止。 

茨木市立東中学校 生徒指導推進委員会  

生徒指導通信１号 令和３年４月１４日 

   文責：生徒指導主事 森山 聡 

保護者の皆様へ 

今年度、学校全体の生活指導を担当します生徒指導主事の 森山 聡 です。 

本校は７年目で、生徒指導主事として働かせて頂くのは５年目となります。主に生徒の困り事への解

決や学校生活が円滑に進むよう動いていきますので、よろしくお願いします。 

また、保護者の方についても子育てや生活面についてのご相談なども、後日紹介しますＳＣ（スク

ールカウンセラー）やＳＳＷ（スクールソーシャルワーカー）、関係機関とも円滑に連携をとれる体

制も整っておりますので、お気軽にご連絡下さい。 

今後も通信を通じて生徒指導に関する事を発信できたらと考えております。 

全学年「生活のきまり」の確認を行いましたが、保護者様にも確認して頂くため載せ

ました。ご確認よろしくお願いします。 

※すべての物に名前の記入をお願いします。 

忘れ物、落とし物がとても多いです。 
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