
三島地区中学校新人学年別水泳競技大会　10月31日

〇男子総合の部　第２位　１１２点

1年男子4×50ｍフリーリレー　　優勝　　１分５７秒０４（西濃・若松・磯田・森脇）

1年男子4×50ｍメドレーリレー　第２位　２分１４秒４９（磯田・阪上・西濃・森脇）

２年男子４×100mフリーリレー　第２位　４分３３秒１８（弓場・藤井・清野・北見）

２年男子４×100mメドレーリレー　第３位　５分１０秒７０（吉井・藤井・北見・弓場）

阪上　廉太　１年男子200ｍ平泳ぎ  第２位  ３分０８秒１３

磯田　遼　　 1年男子200ｍ自由形　第３位　２分１５秒９０

西濃　慧 　　1年男子100ｍバタフライ　第3位　１分０８秒２５

藤井　大輝　 ２年男子200ｍ平泳ぎ　　優勝　２分５９秒５７

北見　奏　　 ２年男子100m背泳ぎ　　第２位　１分１４秒１２

村木　佑泉　 ２年女子200m自由形　　第２位　３分０１秒６６

第10回茨木市中学生団体戦バドミントン大会（11月28日）　　  　  「ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ連盟HP　　掲載写真」

女子の部　優勝　茨木市立東中学校　Aチーム

松本  桃春、山田  玲、角南  日花莉、八木  初菜、大橋  柚妃、

今福  咲穂、小田  みのり、徳永  和

男子の部　第3位　茨木市立東中学校

田中  悠誠、北島  功貴、宇野  雄大、桑岡  涼平、

加久石  叡太、平川  圭祐、濱田  頌馬

第38回池上杯茨木市バドミントンシングルス選手権大会（11月28日）
女子池上杯　準優勝　3-3 森川  心暖

第36回茨木市クラブ対抗バドミントン大会兼協会杯争奪大会（12月12日）

女子2部優勝　ラブオールジュニアチーム　3-3 森川  心暖

男子2部優勝　ギースクラブチーム　顧問 笠井  功一

ていけば、井上
い の う え

先生
せんせい

がおっしゃっていた描
か

きたいものを自分
じ ぶ ん

が思
お も

うように描
か

けるようになるのだと思
お も

いました。

PTAさん主催
しゅさい

、地域
ちいき

の方
かた

の協力
きょうりょく

で実施
じっし

できました。

校長室
こ うちょうしつ

前
ま え

の棚
た な

に、美術
び じ ゅ つ

部
ぶ

佐藤
さ と う

愛
え

真
ま

さんの帝塚山
て づ か や ま

ジュニアアート展
てん

佳作
か さ く

受賞
じゅしょう

作品
さ く ひ ん

「陸
り く

風
かぜ

」を飾
か ざ

っています。

食材
しょくざい

は、この企画
きかく

に賛同
さんどう

くださる方
かた

からの寄付
きふ

で賄
まかな

う。調理
ちょうり

は生徒
せいと

が自分
じぶん

たちで考
かんが

えて行
おこな

う。

諦
あきら

めず練習
れんしゅう

することの大切
たいせつ

さを改
あらた

めて教
お し

えていただきました。美術
び じ ゅ つ

部
ぶ

の皆
みな

さんの益々
ますます

の活躍
か つ や く

を期待
き た い

します。

各班
かくはん

でどんな切
き

り方
かた

にするのか考
かんが

えて材料
ざいりょう

を切
き

り、出汁
だし

も昆布
こんぶ

と鰹
かつお

で取
と

りました。

災害
さいがい

が起
お

きて避難
ひなん

所
ところ

で自分
じぶん

ができることは？　「おにぎり握
にぎ

ります！」

H29年
ねん

、子
こ

どもと大人
お と な

が対話
た い わ

しお互
たが

いの意見
い け ん

を聞
き

きあう場
ば

として「東
ひがし

中
ちゅう

サミット」を当時
と う じ

のPTAさんが

茨木
いばらき

市立
しりつ

東
ひがし

中学校
ちゅうがっこう

企画
きかく

しました。茨木市
いばらきし

福岡市
ふくおかし

長
ちょう

さんも参加
さんか

されて生徒会
せいとかい

本部
ほんぶ

役員
やくいん

とPTA本部
ほんぶ

役員
やくいん

さんが話
はなし

合
あ

いました。

自分
じぶん

たちでご飯
はん

を炊
た

いて、おにぎりを握
にぎ

れるようになろう。」というところから、東
ひがし

中
ちゅう

の「0円
えん

食堂
しょくどう

」が始
はじ

まりました。

11/26「 0円
え ん

食堂
し ょ く ど う

」

令和
れいわ

３年度
ねんど

「生徒
せいと

努力
どりょく

目標
もくひょう

」

① 根気
こんき

よく、主体的
しゅたいてき

に学
まな

ぼう。

② 自分
じぶん

も周囲
しゅうい

の人
ひと

も、大切
たいせつ

しよう。

③ 自分
じぶん

と向
む

き合
あ

い、進路
しんろ

を切
き

り開
ひら

こう。 文
ぶん

　責
せき

　　校長
こうちょう

　坪田
つぼた

　泉
いずみ

学校
がっこう
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クロッキーを1回
かい

3分
ふん

で、人物
じ ん ぶつ

の全身
ぜ ん しん

を描
か

く練習
れんしゅう

を何度
な ん ど

も繰
く

り返
かえ

しながら、鉛筆
えんぴつ

の持
も

ちから筆圧
ひつあつ

、全体
ぜんたい

のバランスの

とりかたなど、一人
ひ と り

ひとりに声
こ え

をかけて教
お し

えてくださいました。

3分
ふん

という短
みじか

い時間
じ か ん

で、はじめはほどんと完成
かんせい

できなかった人
ひ と

も、何度
な ん ど

も描
か

いていくうちにだんだん上達
じょうたつ

していき、

１時間
じ か ん

ほどの指導
し ど う

時間
じ か ん

でしたが、繰
く

り返
かえ

して練習
れんしゅう

していけばこんなにも上達
じょうたつ

するのだと感心
か ん しん

しました。

完全
かんぜん

なものをじっくり時間
じ か ん

かけて作成
さ く せ い

するやり方
かた

が絵
え

の描
か

き方
かた

だと思
お も

っていましたが、短時間
た ん じ か ん

で何度
な ん ど

も繰
く

り返
かえ

し

別紙
べ っ し

にて,井上
い の う え

先生
せんせい

インタビュー動画
ど う が

のQRコード付
つ

きでご案内
あ んない

しています。

漬物
つけもの

を作
つく

る生徒
せいと

もいました。お米
こめ

も自分
じぶん

たちで洗
あら

って炊飯
すいはん

しました。

出汁
だし

をとった後
あと

の昆布
こんぶ

は醤油
しょうゆ

で炊
た

いて佃煮
つくだに

に、鰹
かつお

は炒
い

ってふりかけにしました。

ご協力
きょうりょく

くださった皆
みな

さま方
がた

、ありがとうございました。

米
こめ

と野菜
やさい

（大根
だいこん

・白菜
はくさい

・人参
にんじん

・さつまいも）・・・茨木市
いばらきし

の農家
のうか

さん　南野
みなみの

　悟
さとる

さま

その時
とき

、もし東
ひがし

中
ちゅう

が避難所
ひなんしょ

になったら自分
じぶん

に何
なに

ができるかを一人
ひとり

ずつ考
かんが

え発表
はっぴょう

しました。そのなかに

「炊
た

き出
だ

しを手伝
てつだ

っておにぎりを握
にぎ

ります。」という生徒
せいと

がいました。それを聞
き

いたPTA役員
やくいん

さんが「だったら、

大人
おとな

はできるだけ手伝
てつだ

わず、生徒
せいと

が自分
じぶん

で考
かんが

えて作
つく

る。片付
かたづ

けまで自分
じぶん

たちで行
おこな

う。

東
ひがし

中
ちゅう

で作
つく

った無添加
むてんか

の味噌
みそ

を使
つか

って、トン汁
じる

をつくりました。余
あま

った白菜
はくさい

と昆布
こんぶ

で即席
そくせき

の

昆布
こんぶ

と鰹
かつお

・・・茨木市
いばらきし

　おだしと佃煮
つくだに

の専門店
せんもんてん

「山崎
やまざき

屋
や

」さま

豚
ぶた

肉
にく

・・・高槻市
たかつきし

　ミートモリタヤさま

海苔
のり

・・・黒門市場
くろもんいちば

　河
かわ

幸
こう

海苔店
のりてん

さま

11/2９「東
ひがし

中学校
ち ゅ う が っ こ う

創立
そ う り つ

70周年
し ゅ う ね ん

記念
き ね ん

事業
じ ぎ ょ う

」　記念
き ね ん

講演
こ う え ん

「世界
せ か い

はもっとキレイに見
み

える」　講師
こ う し

　井上
い の う え

　直久
な お ひ さ

先生
せ ん せ い

　（画家
が か

）

そこにある食材
しょくざい

を使
つか

って味噌汁
みそしる

をつくる。お米
こめ

を洗
あら

ってガス窯
がま

で焚
た

き、おにぎりを作
つく

る。

描
か

いてくださいました。

放送室
ほ う そ う し つ

からリモートでお話
はな

ししながら、生徒
せ い と

の要望
よ う ぼ う

に応
こ た

えてホワイトボードにご自身
じ し ん

の漫画
ま ん が

のキャラクターを

事前
じ ぜ ん

学習
がくしゅう

で井上
い の う え

先生
せんせい

への質問
し つ も ん

を書
か

いた人
ひ と

への返信
へ ん しん

メッセージが、各学年
か く が く ね ん

の廊下
ろ う か

に掲示
け い じ

されています。

講演会
こ う え ん か い

のあと、美術
び じ ゅ つ

部
ぶ

の指導
し ど う

も行
おこな

ってくださいました。

表彰伝達


