
 

 

                                                                                                                                                                           

根気よく、主体的に学ぼう ・ 自分も周囲の人も大切にし、行動しよう ・ 自分と向き合い、進路を切り開こう 

東中には教員以外に専門的な知識をもつスタッフがいます。 

知っている人も多いと思いますが、ここで紹介したいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼 食 

（１）弁当または中学校ランチ（給食）を、昼休みに自分の教室で食べること。 

（２）中学校ランチ 

  ・マークシートまたは携帯・パソコン（当日朝８時まで注文可）で注文すること。 

    ・昼休みに配膳室に取りに行き、昼休み中に返却すること。 

（３）コンビニを利用する場合、登校前に購入すること。（栄養面を考えて買いましょう）短

縮中の部活の昼食も同じとする。部活で昼食をとる場所は、指定された場所で食べるこ

と。ゴミは持ち帰ること。 

（４）飲み物はお茶かスポーツドリンクとする。(ペットボトルは各自持ち帰ること) 

 

通 学 

（１）通常の通学 

  ・徒歩で通学すること。 

  ・危険の少ない道路を、交通規則（信号等）を守って通行すること。 

  ・不審者に注意し、下校時はできるだけ複数で下校すること。 

  ・登下校中の買い食いなどは禁止。 

 

  ☆信号のないところは自分で安全確認をすること。信号のあるところも車には 

気をつけて横断すること。 

  ☆歩道で広がって歩くことや、お店の前などに長い時間立ち止まって話すことなど、 

周囲に迷惑になる行為はやめましょう。 

 

（２）自転車の利用 

  ・部活動等で必要な場合のみ、担任や顧問の 

許可を得ておこなうこと。 

  ・午前授業時や懇談などの時も自転車では 

来ないこと。 
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※自転車保険加入も義務化されていますの

で、未加入の方はよろしくお願いします。 

 

 

 


