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　男子シングルス 第３位　濱田 頌馬

　茨木市
い ば ら き し

では、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、自身
じ し ん

の健康
け ん こ う

について考
かんが

えることを目的
も く て き

に

11月
がつ

を「食育
しょ くい く

推進
すい しん

月間
げっかん

」としています。

　本校
ほ ん こ う

では「食育
しょ くい く

」取
と

り組
く

みとして、「おいしくいただきます週間
しゅうかん

」を行
おこな

います。

食
た

べ物
も の

が当
あ

たり前
ま え

に手
て

に入
はい

る時代
じ だ い

ですが、食
た

べられることへの感謝
かん し ゃ

の気持
き も

ちを育
そだ

て、

自分
じ ぶ ん

の食事
し ょ く じ

の用意
よ う い

をすることで自立
じ り つ

への意欲
い よ く

を高
たか

めることを目的
も く て き

としています。

　昨日
さ く じ つ

、別途
べ っ と

案内
あんない

を出
だ

していますので、ご家庭
か て い

の協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。

　　　活動
かつ ど う

期間
き か ん

　 令和４年１２月７日（水）～１２月１１日（日）

実施日
じ っ し び

は1日に限定
げんてい

せず、家庭
か て い

の状況
じょうきょう

等
と う

で取
と

り組
く

みやすい日を各自
か く じ

で設定
せってい

してください。

「土曜
ど よ う

クッキング」

6月
がつ

9日
にち

（土
ど

）　茨木
いばらき

高校
こ う こ う

　家庭科
か て い か

の入交
いりまじり

先生
せんせい

を講師
こ う し

に迎
むか

えて

パタパタおにぎらず、みそ汁
しる

、わらび餅
もち

を作
つ く

りました。

「0円
えん

食堂
しょ くどう

」

11月
がつ

25日
にち

（金
きん

）実施
じ っ し

しました。

地域
ち い き

の方
かた

より食材
しょくざい

を提供
ていきょう

していただきました。

「味噌
み そ

づくり」

3学期
が っ き

に予定
よ て い

しています。

日程
にってい

が決
き

まりましたらご案内
あんない

します。

私
わたし

たちの体
からだ

は食
た

べたものでできている。

　女子ダブルス 準優勝　角南 日花莉・榎本 陽央里

体育
た い い く

大会
たいかい

の目標
もくひょう

１、普段
ふ だ ん

の体育
た い い く

授業
じゅぎょう

の発表
はっぴょう

の場
ば

とする。

２、縦割
た て わ

りブロック制
せい

により、学年
が く ね ん

の枠
わ く

を超
こ

えた生徒
せ い と

の交流
こうりゅう

の場
ば

とする。

表　彰　伝　達

食育
し ょ く い く

学校だより10月号の表彰
伝達卓球部の土井さんの
文字がまちがっていました。
正しくは「土居」さんです。
訂正してお詫びいたします。
申し訳ございませんでした。

文
ぶん

　責
せき

　　校長
こうちょう

　坪田
つぼた

　泉
いずみ

学校
がっこう

だより
茨木
いばらき

市立
しりつ

東
ひがし

中学校
ちゅうがっこう

「体育
た い い く

大会
た い か い

」　　3学年
が く ね ん

が一堂
い ち ど う

に会
か い

して　10月
が つ

6日
に ち

（木
も く

）

補
おぎな

う必要
ひつ よ う

があります。そして、自分
じ ぶ ん

の感情
かんじょう

に気
き

づきや他人
た に ん

の感情
かんじょう

を読
よ

み取
と

る能力
のうりょく

が重要
じゅうよう

です。

自分
じ ぶ ん

はどうでしょうか？人
ひ と

の痛
いた

みや苦
く る

しみが分
わ

かりますか？人
ひ と

の気持
き も

ちを想像
そ う ぞ う

できますか？

令和
れいわ

４年度
ねんど

「生徒
せいと

努力
どりょく

目標
もくひょう

」

① 根気
こ ん き

 よく、主体的
しゅたいてき

に学
まな

ぼう。

② 自分
じ ぶ ん

の周囲
しゅうい

の人
ひと

も大切
たいせつ

にし行動
こ うど う

しよう。

集団
しゅうだん

で協力
きょうりょく

して目標
もくひょう

を達成
たっせい

する力
ちから

は、これからの社会
し ゃ かい

でとても重要
じゅうよう

になると言
い

われています。
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③ 自分
じ ぶ ん

と向
む

き合
あ

い、進路
し ん ろ

を切
き

り開
ひら

こう

３、それぞれの役割
や く わ り

を責任
せきにん

をもって果
は

たすことにより、責任感
せきにんかん

・自主性
じ し ゅ せ い

の育成
い く せ い

を図
はか

る。

４、全校
ぜ ん こ う

で集団
しゅうだん

行動
こ う ど う

を行
おこな

うことで、ルールの大切
たいせつ

さ・協調性
きょうちょうせい

・一体感
いったいかん

を養
やしな

う。

 文化
ぶ ん か

発表会
はっぴょうかい

や体育
た い い く

大会
たいかい

などの行事
ぎ ょ う じ

を通
つ う

じて、集団
しゅうだん

で協力
きょうりょく

する力
ちから

を高
たか

めることができます。

集団
しゅうだん

で力
ちから

を発揮
は っ き

するためには、それぞれの個性
こ せ い

をお互
たが

いが理解
り か い

し、良
よ

いところを出
だ

し合
あ

い、欠点
け ってん

を

PTA活動
か つ ど う

・青
せ い

健
け ん

ネット（東
ひがし

中
ちゅう

学校
が っ こ う

区
く

青少年
せ い し ょ う ね ん

健全
け ん ぜ ん

育成
い く せ い

運動
う ん ど う

協議会
き ょ う ぎ か い

）

と共催
き ょ う さ い

して食育
し ょ く い く

に取
と

り組
く

んでいます。

学校
が っ こ う

では教科
き ょ う か

学習
がくしゅう

などで個人
こ じ ん

の能力
のうりょく

を伸
の

ばすこともしていますが、教科
き ょ う か

の授業
じゅぎょう

ではできない

集団
しゅうだん

として力
ちから

を発揮
は っ き

する学
ま な

びを、行事
ぎ ょ う じ

を通
つ う

じて育
そだ

てています。

ブロックリー

ダーの力強い

宣誓！

競技中の実
況放送は生
徒会がアドリ
ブで担当して
盛り上げまし
た！



45分 45分

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 5 6 1 2 3

1 木 ３年バレー(昼休み：11/28～12/2) 木1 木2 木3 木4 木5 木6 〇 〇 〇 1 日 元日

2 金
１年：５限、６限：福祉体験@体育館
6限スクールロイヤー（2年）

金1 金2 金3 金4 金5(1)

道(23)

道(1)

総(23) 〇 〇 〇 2 月 振替休日

3 土 3 火 特別休暇

4 日 4 水 - - - - - -

5 月 月1 月2 月3 月4 木5 学 〇 〇 〇 5 木 - - - - - -

6 火 生徒会事前交流会(午後：３－４Teams) 火1 火2 火3 火4 火5 火6 〇 〇 〇 6 金 - - - - - -

7 水 水1 水2 水3 水4 水5 総 〇 〇 〇 7 土

8 木 英語科市教研研究授業 木1 木2 木3 木4 木5 木6 〇 〇 〇 8 日

9 金 金1 金2 金3 金4 金5(1)

道(23)

道(1)

総(23) 〇 〇 〇 9 月 成人の日

10 土 10 火 始業式、３年：教育相談 始業式 総 総 学 - - × × ×

11 日 11 水 チャレンジテスト（１・2年） 水1 水2 水3 水4 水5 総 〇 〇 〇

12 月 月1 月2 月3 月4 木6 学 〇 〇 〇 12 木 木1 木2 木3 木4 木5 木6 〇 〇 〇

13 火 火1 火2 火3 火4 火5 火6 〇 〇 〇 13 金 3年実力テスト④ 金1 金2 金3 金4 金5 総 〇 〇 〇

14 水 いのちの学習(１年)＠体育館 水1 水2 水3 水4 水5 総 〇 〇 〇 14 土

15 木 個人懇談①(4限×45分授業) 木1 木2 木3 木4 - - 45分 × × × 15 日

16 金 個人懇談②(4限×45分授業) 金1 金2 金3 金4 - - 45分 × × × 16 月 月1 月2 月3 月4 金1 学 〇 〇 〇

17 土 17 火 火1 火2 火3 火4 火5 火6 〇 〇 〇

18 日 18 水 水1 水2 水3 水4 水5 総 〇 〇 〇

19 月 個人懇談③(4限×45分授業) 月1 月2 月3 月4 - - 45分 × × × 19 木 職場体験（2年）午後 木1 木2 木3 木4 木5 木6 〇 〇 〇

20 火 個人懇談④(4限×45分授業) 火1 火2 火3 火4 - - 45分 × × × 20 金 職場体験（2年）午後、3年ＨＩＴ、１年百人一首(５，６限) 金1 金2 金3 金4 金5 道 〇 〇 〇

21 水 個人懇談⑤(4限×45分授業)、 水1 水2 水3 水4 - - 45分 × × × 21 土

22 木 奉仕活動、生徒会「次なる茨木ミーティング」(午後) 木1 木2 木3
奉仕
活動

- - × × × 22 日

23 金 終業式、学年集会(１限：１年、２限：２年、３限：３年) 総 総 総
終業
式

学 - × × × 23 月 月1 月2 月3 月4 金2 学 〇 〇 〇

24 土 24 火 火1 火2 火3 火4 火5 火6 〇 〇 〇

25 日 25 水 学年末テスト（3年）(3年１限教科学習) 水1 水2 水3 水4 水5 総 〇 〇 ×

26 月 × × × 26 木 学年末テスト（3年）(3年１限教科学習) 木1 木2 木3 木4 木5 木6 〇 〇 ×

27 火 × × × 27 金
学年末テスト（3年）(3年１限教科学習)、２年百人一首(５，６
限)

金1 金2 金3 金4 金5 道 〇 〇 ×

28 水 × × × 28 土

29 木 特別休暇 × × × 29 日

30 金 特別休暇 × × × 30 月 月1 月2 月3 月4 火5 学 〇 〇 〇

31 土 特別休暇 × × × 31 火 火1 火2 火3 火4 火5 火6 〇 〇 〇

12月行事予定表 

日 曜 学校行事
時間割 給食

※今後の動きにより、変更の可能性有

12月　部活最大延長１7：15

1月行事予定表 

日 曜 学校行事
時間割 給食

※今後の動きにより、変更の可能性有

1月　部活最大延長１7：15

日にちを知らせず、

避難訓練を行います。

事前の学習をしっか

りしておきましょう。
東中お笑いコンテスト

「H１グランプリ」

挑戦者募集中！

先生の参加もOK!

みなさんの応募を
お待ちしています。


