
 

 

 

 

幕が上がる 
 

いよいよ体育大会！燃え上がろう！！ 
金曜日の予行を見て、職員室で『リーダーたちが

頑張っていて、体育大会が楽しみですね』って 

話しをしていました。 

自分たちで一生懸命応援し、盛り上げて楽しんで

いる姿は本当に素敵でカッコイイ！ 

『一生懸命はカッコいい』ってよく言われる 

けど、本当にその通りだと思う。 

「一生懸命やったって、結果が出なければ…」ってネガティブになることも 

あるし、実際結果が出るかどうかなんてわからない。でも、『一生懸命やっ

た』という事実は必ずみんなの中に残る。この事実は、絶対に誰かに否定され

るものではなくて、これから先の自信に変わる。 

体育大会だから、得意・不得意はあってもいい。走るのが苦手な人もいるし、

声を出すのが苦手な人もいる。その『苦手』を笑うこと、否定することはして

はいけない。 

その人が一生懸命なら、『その全力を後押し』 

できるのが本当のチームです。 

みんなが応援し合って、最高のチームになって 

ください。 

きっとその先に、素晴らしい思い出ができると 

思います！ 

 

★『みんなでやる』というときに大切にしてほしいこと 

①夢中になること 

自分が熱中すれば、それがチームメイトに熱く伝わる。 

するとみんながもっとがんばろうという気になって、そして大勢の応援に 

つながる。だから、うんと熱中すること。 

それが最高の結果を引き寄せる。 
②相手をリスペクトすること 

『ノーサイド』という言葉を知っていますか？ 

ラグビーで大切にされている精神です。 

ノーサイド（試合終了）になると、敵味方の区別なく、ポジションの 

区別なく語り合い、またの機会の奮闘を誓いあう。 

 競う相手がいるからこそ、全力で競争できることを忘れてはいけません！ 
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新居に引っ越しました。 

荷物が多すぎて全然片付

きません…。 



体育大会でも、『勝ち負け』があります。 

勝ち負けにこだわることは大切ですが、こだわりすぎて、周りが見えなくなら

ないようにしてくださいね。 
『全員』が『やってよかった！楽しかった！』といえる体育大会にしましょう！ 
 

体育大会が終わると… 
 体育大会が終わると、すぐにテスト週間です。 

行事を頑張ることはとても大切です。しっかりとこだわり、今しかないこの瞬間を 

全力で楽しんでください。 

 そのうえで、メリハリも大切にしましょう。普段の学校生活こそ、一番大切にしな

ければなりません。ちょっと、心配な話もききます。 

全員が真剣に授業に取り組めていますか？みんなで声掛けできていますか？ 

『ちょっとくらいええやん。』『〇〇はいいって言ってた。』と言い訳していませんか？ 

きちんと決められたルールの中で学校生活を送ることが一番大切です。 

７１期生は行事『だけ』頑張る学年ではなく、行事『も』頑張る学年のはずです。 

進路も控えています。行事と普段の切り替え、メリハリをつけて頑張りましょう！ 

 

10月の予定 

1 土  

 

17 月 
★後期時間割 

月１～４、木１、学 

2 日  18 火 火１～６ 

3 月 月１～４、金３、体 19 水 水１～６ 

4 火 木１～６ 20 木 木１～６ 

5 水 
水 1235 昼食を食べて下校 

PM：体育大会前日準備 
21 金 金１～６ 

6 木 体育大会（雨天：金の時間割） 22 土  

7 金 金１～６（体育大会予備日） 23 日  

8 土  24 月 
月１～４、木２、学 

６限：生徒会選挙 

9 日  25 火 火１～６ 

10 月 スポーツの日 26 水 水１～６ 人権講演会 

11 火 火１～６ 27 木 木１～６ 

12 水 水１～６ 28 金 
★１日参観日 （金１～５） 

 ５限終了後：進路説明会 

13 木 中間テスト 国・数・理 29 土  

14 金 中間テスト 英・社・美 30 日  

15 土  31 月 
月１～４、木３、学 

６限：後期委員会決め 

16 日      

 


