
 

 

 

 

幕が上がる 
 

自分を見つめなおす 
 最近、不安に感じることが３つあります。いまだからこそ、ちょっと立ち止まっ

て見つめなおしてみませんか？ 

 

『ケジメ』 
 「自分さえよければ…ではなく、『みんな』が気持ちよく」

そんなことを 71 期のみんなには言い続けてきました。 

「大丈夫！」って言えますか？きっと多くの人はその気持ちを

大切にしながら生活していると感じています。先生が心配なの

は『今』ではなく『これから』のことです。 

「１つでも多く覚えたいから！」という思いから、授業中や 

朝読の時間に単語帳や塾の宿題、入試対策の勉強をする…。 

でも、それって本当に『自分の為』になってるのかな？ 

「バレたら怒られる…」「チクる人ダル…」って、誰かの目を気にしながら勉強 

したって全く集中できないし、力になっていきません。 

それに、『目の前で行われている授業』は本当にあなたには必要ないものですか？

一生懸命、授業に取り組んでいる他の人たちはどんな気持ちですか？ 

「本当にたいせつなことは何？」って視点を忘れてほしくないなって思います。 

 

『時間』 
 朝、ギリギリに登校する人が多くなっています。 

いつもギリギリで大丈夫ですか？「間に合えばいい」って感覚

で入試に行くと、たぶんしんどいです。初めての場所、初めて

の教室、初めての緊張感。 

そんな中、「気持ちに余裕を持って 1 教科目を迎える」という

ことが大切です。 

『当日だけやればいい』では力が発揮できません。 

『今から準備する』が大切です。 

また、チャイム着席も意識しましょう。高校では、自分で時間を見て行動しな 

ければ授業に遅れてしまいます。 

みんなが社会に出て「仕事の打ち合わせの時間」だったら？想像できますか…？ 

１・２年生のときにできていたことです。 

２学期残りの１か月、意識を変えて生活しましょう。 

 

『最後までやり切る』 
「やりきろう！」とこの 2 年間言い続けてきました。やり切るって、他の人から

見たら「やり過ぎる」ってことではないかと思います。でも、本当に自分が 

やりたいこと、決めたことなら、やり過ぎるくらいやり切りましょう。 
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クリスマスに向けて、 

ツリーとリースを出しま

した。なかなか飾り付け

の気分にならなくて… 



諦めるのはいつでもできます。最後の瞬間まで頑張り続けるから感じる充実感。 

みんなはいろんな行事で経験してきましたよね。 

東中のルールを変えよう！と活動し、実際に変えるところまで動いたのが 71 期生で

す。その 71 期生がルールを守っていますか？ 

・カーディガンの着用のルール ・登下校時のルール ・頭髪のルール など… 

『きちんと最後までやりきる学年』として、卒業まで駆け抜けましょうね！ 

 

大人になったからこそ 
僕は本を読みます。本の世界は自由です。 

どんな気持ちになっても嘘じゃなくて、真実でもない。 

自分だけの世界でいろんなイメージをつくっていける時間で

す。そのイメージを「どうやって現実につなげるか」って 

いつも悩んでいますが…。 

それと同時に、懐かしい漫画も読み返しています。 

左の 2 つの画像は「スラムダンク」という、僕が好きだった 

漫画です。大人になったからでしょうか。一つ一つのセリフが 

自分に言われているようでグッときます。 

本気で何かを目指すって、楽じゃない。しんどい。でも、みんな本気になる。 

なぜかって…「今しかない」からだと思います。 

チャレンジできるのも、失敗できるのも、みんなで喜び合えるのも、きっと今しか 

できない。これは部活だけじゃない。行事だけじゃない。受験だってそうなんだ。 

だからこそ、一瞬一瞬を大切にしてほしい。 

気がつけば、すぐ大人になっていますからね…。 

 

12月の予定 
1 木 木１～６ 

 

16 金 金１～４（個人懇談②） 

2 金 金１～６※進路希望調査〆切 17 土  

3 土  18 日  

4 日  19 月 月１～４（個人懇談③） 

5 月 月１～４、木５、学 20 火 火１～４（個人懇談④） 

6 火 火１～６ 21 水 水１～４（個人懇談⑤） 

7 水 水１～６ 22 木 木１２３、4.大掃除 

8 木 木１～６ 23 金 1.学 2.学 3.集会 4.終業式 

9 金 金１～６ ・12 月 24 日～１月９日まで冬休み 

 ※新学期は１月 10 日です。 

 

・12 月 29 日～1 月３日まで閉校日 

 ※連絡がつながりません。 

10 土  

11 日  

12 月 月１～４、木６、学 

13 火 火１～６ 

14 水 水１～６ 

15 木 木１～４（個人懇談①） 

 


