
会長 依田　茂久　様 書記 井上　加守子　様

副会長 中尾　敬　様 書記 金井　裕子　様

副会長 是枝　恵美　様 会計 三橋　陽子　様

副会長 大橋　由起子　様 会計監査 庭野　道子　様

（大橋様のお名前がが抜けておりました、申し訳ございません）

　バドミントン部　1月14日　第51回少年バドミントン大会　優勝　

男子ダブルス（中学生の部）　濱田　頌馬・池田　颯人

　ソフトテニス部　2月26日　茨木・三島地区1年生大会　優勝　久保・後藤ペア

　ラグビー部　2月11日　三島・豊能地区新人戦　優勝　

2月
が つ

25日
に ち

（土
ど

）10：00～

　お忙
いそが

しいところ、ご参加
さ ん か

ありがとうございました。

　2022年度
ね ん ど

ＰＴＡ活動
かつ ど う

報告
ほ う こ く

、会計
かいけい

中間
ちゅうかん

報告
ほ う こ く

が行
おこな

われ承認
しょうにん

されました。

令和5年度ＰＴＡ役員候補告示に記載漏れがありましたので、訂正してお詫び申し上げます。

　今年度
こ ん ね ん ど

もコロナ感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

のため、行事
ぎ ょ う じ

では何
なに

かとご不便
ふ べ ん

をおかけいたしました。

　ＰＴＡ本部
ほ ん ぶ

役員
や く い ん

の皆様
みな さま

をはじめ、各委員会
か く い い ん か い

の皆様
みな さま

方
がた

には1年間
ねんかん

大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。

それでも、活動
かつ ど う

を止
と

めずできることをやり続
つづ

けていただいたことに心
こころ

より感謝
かん しゃ

いたします。

　東
ひがし

中学校
ちゅうがっこう

のＰＴＡ活動
かつ ど う

は、無理
む り

せず、できる人
ひ と

ができることを子
こ

どもたちのために取
と

り組
く

み、活動
かつ ど う

された方
かた

が楽
たの

しかった！と思
お も

っていただけることを大切
たいせつ

にしています。

　人
ひ と

との 出会
で あ

い 　 　　校外
がい

から講師
こ う し

を招
まね

き直接
ちょくせつ

お話
はなし

を聴
き

く機会
き か い

を大切
たいせつ

にしています。

　平和
へ い わ

講演会
こ う え んかい

、人権
じんけん

講演会
こ う え んかい

、スマホ講演会
こ う え んかい

を全校
ぜ ん こ う

生徒
せ い と

対象
たいしょう

で行い、　各学年
か く が く ね ん

ごとでは、進路
し ん ろ

学活
がっかつ

先輩
せんぱい

の

話
はなし

、高校
こ う こ う

の先生
せんせい

の話
はなし

）、キャリア学習
がくしゅう

、命
いのち

の学習
がくしゅう

、職場
し ょ く ば

体験
たいけん

講話
こ う わ

、国際
こ く さ い

理解
り か い

学習
がくしゅう

、救命
きゅうめい

救急
きゅうきゅう

講座
こ う ざ

など、専門
せんもん

家
か

や当事者から貴重
き ち ょ う

なお話
はなし

を聴
き

くことができます。

　食育
し ょ く い く

　　　「おいしくいただきます週間
しゅうかん

」「土曜
ど よ う

クッキング」「0円
えん

食堂
しょくどう

」「校区
こ う く

フェスタカレー作
づ く

りのお手伝
て つ だ

い」

地域
ち い き

の人
ひ と

やPTAさんと一緒
い っ し ょ

に取
と

り組
く

む機会
き か い

もあります。

し、ＰＴＡ主催
し ゅ さ い

の「０円
えん

食堂
しょくどう

」にも協力
きょうりょく

していただきました。

　他
ほか

にも東
ひがし

中
ちゅう

校区
こ う く

フェスタや教育
きょういく

問題
もんだい

懇談
こんだん

会
かい

に両者
りょうしゃ

が携
たずさ

わり、協力
きょうりょく

して本校
ほ ん こ う

を支
さ さ

えてくだ

さっています。多
おお

くのＰＴＡ会員
かいいん

の皆様方
みなさまがた

にも興味
き ょ う み

をもっていただければ幸
さいわ

いです。

この味噌
み そ

を使
つか

って、11月
がつ

にＰＴＡ主催
し ゅ さ い

で行
おこな

われる「０円
えん

食堂
しょくどう

」でみそ汁
し る

を作
つ く

ります。

　今年度
こ ん ね ん ど

より青
あお

健
けん

ネットでは「食育
しょ くいく

委員会
い い ん か い

」を立上
た ち あ

げ、味噌
み そ

づくりや土曜
ど よ う

クッキングを主催
し ゅ さ い

茨木
いばらき

市立
しりつ

東
ひがし

中学校
ちゅうがっこう

3年
ね ん

生
せ い

、私立
し り つ

高校
こ う こ う

入試
に ゅ う し

が終
お

わり、いよいよ公立
こ う り つ

高校
こ う こ う

への出願
し ゅ つ がん

　かつて、ＰＴＡさんが企画
き か く

してくださった味噌
み そ

づくりは「青
あお

健
けん

ネット」に引
ひ

き継
つ

がれ

　ＰＴＡ総会
そ うかい

当日
と う じ つ

に並行
へ い こ う

して「東
ひがし

中
ちゅう

味噌
み そ

」の仕込
し こ

みが行
おこな

われました。

　材料
ざいりょう

は大豆
だ い ず

と麹
こうじ

と塩
し お

だけで、無添加
む て ん か

のおいしい味噌
み そ

が11月
がつ

ごろに仕上
し あ

がります。

③ 自分
じ ぶ ん

と向
む

き合
あ

い、進路
し ん ろ

を切
き

り開
ひら

こう 文
ぶん

　責
せき

　　校長
こうちょう

　坪田
つぼた

　泉
いずみ

学校
がっこう

だより
令和
れいわ

４年度
ねんど

「生徒
せいと

努力
どりょく

目標
もくひょう

」

① 根気
こ ん き

 よく、主体的
しゅたいてき

に学
まな

ぼう。

② 自分
じ ぶ ん

の周囲
しゅうい

の人
ひと

も大切
たいせつ

にし行動
こ うど う

しよう。 R５年　2月28日　　　№10

年度
ね ん ど

末
ま つ

ＰＴＡ総会
そ う か い

・ＰＴＡ引
ひ

き継
つ

ぎ会
か い

東
ひがし

中学校
ち ゅ う が っ こ う

が大切
た い せ つ

にしてきた取
と

り組
く

み、たとえば・・・

他
ほか

には、「生徒
せ い と

の男女
だ ん じ ょ

仲
なか

が良
よ

い」「先輩
せんぱい

後輩
こ う は い

の仲
なか

が良
よ

い」や「部活動
ぶ か つ ど う

を頑張
が ん ば

っている」「生徒会
せ い と か い

が活発
かっぱつ

」

「生徒会
せ い と か い

が生徒
せ い と

のことを考
かんが

えて校則
こ う そ く

改定
かいてい

をしてくれる」などがあり、嬉
う れ

しかったです。

人
ひ と

のために尽力
じんりょく

することや、周囲
し ゅ う い

の人
ひ と

との関係
かんけい

を良好
りょうこう

に築
きず

いていくこと、頑張
が ん ば

っている人
ひ と

を評価
ひ ょ う か

できる

　机上
き じ ょ う

の勉強
べんきょう

だけでなく、人
ひ と

と出会
で あ

い、体験
たいけん

して気
き

づき、身
み

についていく力
ちから

を大切
たいせつ

にしています。

 公立
こ う り つ

高校
こ う こ う

の受験
じ ゅ け ん

では、「自己
じ こ

申告
し ん こ く

書
し ょ

」を出願
しゅつがん

の時
と き

に提出
ていしゅつ

しますが、苦戦
く せ ん

している人
ひ と

もいると聞
き

きます。

受験校
じ ゅ け ん こ う

のアドミッションポリシーを踏
ふ

まえて、自分
じ ぶ ん

は何
なに

をどのように考
かんが

えているのか深
ふか

く見
み

つめて、まとめ

ましょう。作成
さ く せ い

に当
あ

たり、東
ひがし

中学校
ちゅうがっこう

で培
つちか

ってきた主体性
し ゅたいせい

と自主性
じ し ゅ せ い

が発揮
は っ き

されることを期待
き た い

しています。

　私立
し り つ

高校
こ う こ う

受験
じ ゅ け ん

前
ま え

の面接
めんせつ

練習
れんしゅう

で、出身
しゅっしん

中学校
ちゅうがっこう

の良
よ

いところ、自慢
じ ま ん

できるところを質問
し つ も ん

してみました。

1年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

り、悩
なや

んだり、努力
ど り ょ く

したりした自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のことや、クラスや部活
ぶ か つ

の仲間
な か ま

に伝
つた

えたい感謝
かん しゃ

の思
お も

いなど、自分
じ ぶ ん

をみつめて書
か

いてみましょう。クラスで発表
はっぴょう

するのは勇気
ゆ う き

がいるかもしれませんが、頑張
が ん ば

ってく

　1、2年生
ねんせい

の皆
みな

さんもクラスミーティングに向
む

けて、自分
じ ぶ ん

の思
お も

いをまとめる時期
じ き

が来
き

ました。

「先生
せんせい

と生徒
せ い と

の距離
き ょ り

が近
ちか

い」「先生
せんせい

が親身
し ん み

になって相談
そ う だ ん

に乗
の

ってくれる」「先生
せんせい

が質問
し つ も ん

に分
わ

かりやすく

ことは非
ひ

認知
に ん ち

能力
のうりょく

だと思
お も

います。卒業後
そ つ ぎ ょ う ご

もその力
ちから

を発揮
は っ き

してくれることを期待
き た い

しています

　卒業
そつぎょう

まであと2週間
しゅうかん

です。その前
ま え

に公立
こ う り つ

入試
に ゅ う し

がありますが、体調
たいちょう

を崩
く ず

さないよう気
き

を付
つ

けてください。

答
こ た

えてくれる」「授業
じゅぎょう

が分
わ

かりやすい」という、先生
せんせい

との関係
かんけい

が良
よ

いことを答
こ た

えてくれる人
ひ と

が多
おお

くいました。

ださい。そして、みんなの思
お も

いもしっかり受
う

け止
と

めお互
たが

いを知
し

り、理解
り か い

を深
ふか

めてください。

思
お も

い出
で

に残
の こ

るクラスミーティングになるよう、期待
き た い

しています。

受験
じ ゅ け ん

は団体戦
だんたいせん

！すでに進路
し ん ろ

が確定
か く て い

している人
ひ と

も、今
いま

頑張
が ん ば

っている仲間
な か ま

を応援
お う え ん

しましょう。頑張
が ん ば

って！！

表彰伝達

８中学校の合同チーム：養精中
ちゅう

・西中
ちゅう

・東中
ちゅう

・平田中
ちゅう

・北中
ちゅう

・北陵中
ちゅう

・西陵
せいりょう

中
ちゅう

・摂津四中
ちゅう

１、２年生
ね ん せ い

は、クラスミーティングの準備
じ ゅ ん び

を



45分 45分

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 5 6 1 2 3

1 水 特別選抜合格発表、１年生シャワーデイ 水1 水2 水3 水4 水5 道 〇 〇 〇 1 土

2 木 木1 木2 木3 木4 木5 木6 〇 〇 〇 2 日

3 金 公立一般出願、 金1 金2 金3 金4 金5 道 〇 〇 〇 3 月 - - - - - - × × ×

4 土 4 火 - - - - - - × × ×

5 日 5 水 - - - - - - × × ×

6 月 ３年生を送る会 月1 月2 月3 月4
送る

会 - 〇 〇 〇 6 木 - - - - - - × × ×

7 火 後期各種委員会、３年生(短縮授業開始) 火1 火2 火3 火4 火5 火6 〇 〇 × 7 金 式場準備(２年生)、新入生代表入学式練習 - - - - - - × × ×

8 水 青健ネット年度末総会（18時～） 水1 水2 水3 水4 水5 総 〇 〇 × 8 土

9 木 木1 木2 木3 木4 木5 木6 〇 〇 × 9 日

10 金 公立一般選抜入試、1,２年クラスミーティング 金1 金2 金3 金4 金5 道 〇 〇 × 10 月 入学式、クラス発表、始業式 入学式 始業式 学 学 - - × × ×

11 土 11 火 1限着任式、学年集会 着任式 学 学 学 総 総 〇 〇 〇

12 日 12 水
離任式、新入生歓迎会（５限）、学級写真、生活のきまり学
活

離任式 学 学 総 歓迎会 総 〇 〇 〇

13 月 卒業式前日準備、卒業式予行 月1 月2 月3 月4 - - 〇 〇 × 13 木 身体測定、体力テスト、部活紹介（６限） 身体測て 身体測定 身体測定 身体測定 総 総 〇 〇 〇

14 火 卒業式 - - - - - - - - × 14 金 部活仮入部開始、PTA運営委員会(18：30～) 裁 裁 裁 裁 裁 裁 〇 〇 〇

15 水 水1 水2 水3 水4 - - 45 × × - 15 土

16 木 木1 木2 木3 木4 - - 45 × × - 16 日

17 金 生徒会選挙 金1 金2 金3
選
挙

- - 45 × × - 17 月 前期時間割開始 月1 月2 月3 月4 月5 学 〇 〇 〇

18 土 18 火 全国学力調査(3年生：国・数・英)、生徒各種委員会 火1 火2 火3 火4 火5 火6 〇 〇 〇

19 日 19 水 水1 水2 水3 水4 総 - 〇 〇 〇

20 月 公立一般選抜合格発表 月1 月2 月3 月4 - - 45 × × - 20 木 創立記念日 - - - - - - × × ×

21 火 春分の日 21 金 部活発足式（予定） 金1 金2 金3 金4 道 総 〇 〇 〇

22 水 ２年クラスマッチ(１，２限) 木5 木６ 金4 道 45 × × - 22 土

23 木
奉仕活動、公立2次入試、２年(１，２限木5,6)、３限1年合唱練＠体育
館

裁 裁 裁
奉仕
活動

45 × × - 23 日

24 金 修了式、３限１年生合唱練＠体育館 裁 裁 裁 修了式 学 45 × × - 24 月 家庭訪問① 月1 月2 月3 月4 - - 45 × × ×

25 土 25 火 家庭訪問② 火1 火2 火3 火4 - - 45 × × ×

26 日 26 水 家庭訪問③ 水1 水2 水3 水4 - - 45 × × ×

27 月 公立二次合格発表 - - - - - - - - - 27 木 家庭訪問④ 木1 木2 木3 木4 - - 45 × × ×

28 火 - - - - - - - - - 28 金 家庭訪問⑤ 金1 金2 金3 金4 - - 45 × × ×

29 水 - - - - - - - - - 29 土 昭和の日

30 木 - - - - - - - - - 30 日

31 金 - - - - - - - - -

令和5(2023)年　4月行事予定表 東中学校

日

※今後の動きにより、変更の可能性有

3月　部活最大延長１7：45

日 曜 学校行事
時間割 給食

令和5(2023)年　3月行事予定表 東中学校

曜 学校行事
時間割 給食

※今後の動きにより、変更の可能性有

4月　部活最大延長１8：00


