
自立・自己実現

①生活習慣と規則を守る力

②仲間とともに高まる力

③自ら考え、行動する力 　　PTA総会において、すべての議案
が承認されました。
PTA活動にご尽力いただいた本部役員
様をはじめ各種委員会の皆様方には、
本当にお世話になりました。ご多忙に
もかかわらず、熱心に活動に参加いた
だき心より感謝申し上げます。
　次年度も、できることをできる人
で、無理なく、楽しく行えるPTA活動
の継続をよろしくお願いいたします。
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ptaPTA年度末総会 2月23日（土）
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それを、「レジリエンス」って

いうんだよ。

１、ストレスを知ること

２、うまく付き合う方法を知ること

３、自分に合った方法を見つけること
1月に配布済
（一部抜粋）

＜水泳部＞

茨木三島地区中学校冬季水泳競技大会　　3月2日（土）

●男子

50m自由形　　優勝　　　　仲辻　光年　28秒08

50m平泳ぎ　　第2位　　　長田　旬平　35秒95 

100m平泳ぎ 　優勝　　　　長田　旬平　1分18秒81

4×50mメドレーリレー　優勝（高橋・仲辻・長田・中島）　2分11秒17

4×50mフリーリレー　第3位（長田・中島・高田・仲辻）　1分59秒10

●女子

50m平泳ぎ　　　優勝　　　戸田　結貴　38秒33

100m平泳ぎ 　第3位　　　戸田　結貴　1分26秒20

50m自由形　　第3位　　　村木　佑南　32秒13

100m個人メドレー第3位　 磯田　優衣　1分18秒14

4×50mメドレーリレー第3位（村木・戸田・磯田・大澤）　2分26秒37

4×50mフリーリレー　第3位（戸田・磯田・村木・大澤）　2分09秒10

●総合

男子の部　優勝　69点　　　女子の部　優勝　74点　　　

男女総合　優勝　143点

「全日本中学生身長選手発掘育成合宿」に招待

女子バレー部　竹内菜緒さん（2年生）

全日本中学生身長選手発掘育成合宿

主催：日本バレーボール協会
ハイパフォーマンス事業本部発掘育成
委員会
目的：①全国からバレーボールプレイ
ヤーとして身体的に恵まれた将来性の
ある選手（オリンピック有望選手）を
発掘し、将来の「強い日本チーム」を
担う人材を多く獲得する。
②強化合宿を通して、早期から日本の
将来を担う選手としての誇りと責任を
自覚させ、国際的に通用するアスリー
トとしての基礎育成を図る。

4日間もある合宿は初めてでけっこう不

安だったけどうまい人のプレーがたく

さん見れたので、すごく良い経験にな

りました。一番印象に残っているのは

中田久美監督に会えたことと、立つ、

座るなどの動作を１秒ぐらいでするこ

とです。練習を重ねてもっとうまくな

れるよう頑張りたいです。
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３月行事予定表 

日 曜 学校行事

1 金 3年3限まで授業、4限出願　1年6限合唱練 １，２年素点入力〆切

2 土

3 日

4 月

5 火 3年5，6限クラスミーティング

6 水 6限3年生を送る会　3年5限歌練　べんとも

7 木 3年4限まで　3年4限式練　学校保健委員会　SC SSW

8 金 3年1限式練、2限歌練、3限奉仕活動、4限奉仕活動

9 土

10 日

11 月 木１～４、5限学　公立一般入試

12 火 3年1限歌練、2限式練、3限学年集会、4限学活　

13 水
4限授業（午後卒業式準備）3年1、２限式練、3限3年学活、2
年式練、4限2,3年卒業式予行 ２年のみ昼食あり

14 木 卒業式　SC SSW

15 金 1，2年5，6限クラスミーティング　

16 土

17 日

18 月 ４限授業 45分授業　月1～4　1年3，4限スポーツ大会

19 火 ４限授業 45分授業 木1～3、4限選挙　公立一般合格発表

20 水
４限授業 45分授業　水5・金5・学年集会（2年東の風、1年
体育館）・奉仕活動　　2年1，2限スポーツ大会

21 木 春分の日

22 金 修了式　　二次出願　

23 土

24 日

25 月

26 火 公立二次合格発表

４月行事予定表 （抜粋）

日 曜 学校行事

5 金 新2年生登校、入学式準備　

6 土 選挙準備

7 日 大阪府選挙

8 月
入学式　始業式　学活　1年PTA各委員選出　新2，3年生クラ
ス発表　学活

9 火
1限着任式2限3年集会3限2年集会4限1年集会　新入生歓迎会
リハーサル

10 水 1，2限学　5限新入生歓迎会、6限学級写真　

11 木 1限離任式　2限学 3～5限授業　6限部活紹介　

12 金 1～4限身体測定・体力テスト　5，6限授業　 清掃活動開始　　

15 月 前期時間割開始　

18 木
全国学力テスト(国、数、理) 生徒各種委員会
ＰＴＡ運営委員会

19 金 生徒各種委員会

20 土 創立記念日

21 日 　

22 月 45分授業　午後家庭訪問①　

23 火 45分授業　午後家庭訪問②　

24 水 45分授業　午後家庭訪問③

25 木 45分授業　午後家庭訪問④

26 金 45分授業　午後家庭訪問⑤　

27 土 ～6月6日まで10連休
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