
 

 

 

 

 

1月
がつ

17日
にち

（火
か

） 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

 ６時間目
じ か ん め

終 了 前
しゅうりょうまえ

、地震
じ し ん

による避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。ＭＴ時
じ

に、担任
たんにん

の先生
せんせい

が地震
じ し ん

発生
はっせい

時
じ

の行動
こうどう

や注意点
ちゅういてん

などについて、

パワーポイント
ぱ わ ー ぽ い ん と

の映像
えいぞう

を使い
つか  

説明
せつめい

し、６時間目
じ か ん め

の訓練
くんれん

を実施
じ っ し

。

グラウンド
ぐ ら う ん ど

で学年
がくえん

、クラス
く ら す

毎
ごと

に集合
しゅうごう

し点呼
て ん こ

、全員
ぜんいん

がいることを確認
かくにん

して訓練
くんれん

を終
お

えました。 

 生徒
せ い と

の皆
みな

さんには、避難
ひ な ん

訓練
くんれん

の際
さい

に毎回
まいかい

お話
はなし

していますが、この

ような訓練
くんれん

の時
とき

にしっかりと取
と

り組
く

むことが、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の、友
とも

だちの

命
いのち

を救
すく

うことにつながります。今回
こんかい

の避難
ひ な ん

訓練
くんれん

では皆
みな

さん、しっか

りと訓練
くんれん

に取
と

り組
く

むことができたでしょうか。各自
か く じ

振
ふ

り返
かえ

ってみてく

ださい。 

 家
いえ

にいるときに大地震
おおじしん

が発生
はっせい

したときの行動
こうどう

について、以下
い か

の内容
ないよう

を確認
かくにん

しておいてください。 

(1)地震
じ し ん

発生
はっせい

～ まずは自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の身
み

を守
まも

る 

 ・激
はげ

しい揺
ゆ

れがおさまるまで、落下物
らっかぶつ

や倒
たお

れてくるものなどから身
み

   

を守
まも

る。 

(2)火
ひ

の始末
し ま つ

、避難
ひ な ん

経路
け い ろ

の確保
か く ほ

 

 ・やけどなどしないように、あわてず、大
おお

きな揺
ゆ

れがおさまってから消火
しょうか

する。 

 ・揺
ゆ

れで建物
たてもの

がゆがんだりして、ドア
ど あ

や窓
まど

が開
ひら

かなくなることも。出口
で ぐ ち

の安全
あんぜん

を確認
かくにん

し避難
ひ な ん

経路
け い ろ

を確保
か く ほ

する。割
わ

れたガラス
が ら す

などに注意
ちゅうい

し、厚手
あ つ で

のスリッパ
す り っ ぱ

やスニーカー
す に ー か ー

を履
は

く。

（寝る
ね る

部屋
へ や

に古
ふる

い靴
くつ

などおいておくとよい） 

(3)家族
か ぞ く

の安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

 

 ・家族
か ぞ く

の無事
ぶ じ

を確認
かくにん

する。連絡
れんらく

方法
ほうほう

や集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

など、家族内
かぞくない

で確認
かくにん

しておこう。 

 

３年生
  ねんせい

の皆さん
みな    

へ 寒さ
さむ  

対策
たいさく

をしっかりと！ 

 ２月
  がつ

１０日
    にち

（金
きん

）は京阪神
けいはんしん

地区
ち く

私立
し り つ

高校
こうこう

の入試
にゅうし

日
び

です。中学校
ちゅうがっこう

同様
どうよう

に、新
しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ウ
う

ィ
ぃ

ル
る

ス
す

感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

として、換気
か ん き

のため常時
じょうじ

窓
まど

が開いて
あ   

いたり等
など

で受験
じゅけん

会場
かいじょう

が寒い
さむ  

ことが予想
よ そ う

され

ます。体温
たいおん

調整
ちょうせい

ができるようカイロ
か い ろ

や簡単
かんたん

に着
き

たり脱
ぬ

いだりできる服
ふく

等
など

、防寒
ぼうかん

対策
たいさく

はしっか

りと準備
じゅんび

しておいてください。なお、防寒
ぼうかん

着
ぎ

の扱い
あつか  

については、受験
じゅけん

する高校
こうこう

によって

異なる
こと    

場合
ば あ い

がありますので、受験前
じゅけんまえ

の注意
ちゅうい

事項
じ こ う

をしっかりと聞いて
き   

対応
たいおう

してください。 

 

受験
じゅけん

日
び

当日
とうじつ

体調
たいちょう

不良
ふりょう

の場合
ば あ い

は、まず中学校
ちゅうがっこう

へ連絡
れんらく

を！ 

 万が一
まん  いち

、受験
じゅけん

日
び

当日
とうじつ

体調
たいちょう

不良
ふりょう

の場合
ば あ い

には、まずは南
みなみ

中学校
ちゅうがこう

に連絡
れんらく

してください。中学校
ちゅうがこう

か

ら皆さん
みな    

が受験
じゅけん

する高校
こうこう

に連絡
れんらく

をします。 

 状 況
じょうきょう

によって別室
べっしつ

受験
じゅけん

になるか、後日
ご じ つ

受験
じゅけん

になるか判断
はんだん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

もあります。 

 体調
たいちょう

不良
ふりょう

の場合
ば あ い

の対応
たいおう

について、受験
じゅけん

する高校
こうこう

からのお知らせ
 し   

プリント
ぷ り ん と

等
など

があれば、必ず
かなら  

確認
かくにん

しておいてください。 

 

よく頑張り
がんば   

ました！ 

◆剣道
けんどう

 

・12月
がつ

18日
にち

（日
にち

）茨木市
いばらきし

体育
たいいく

協会杯
きょうかいはい

争奪
そうだつ

剣道
けんどう

大会
たいかい

 

 中学
ちゅうがく

男子
だ ん し

一年生
いちねんせい

の部
ぶ

 優勝
ゆうしょう

 

・12月
がつ

25日
にち

（日
にち

）第
だい

31回
かい

金光杯
こんこうはい

剣道
けんどう

大会
たいかい

 

中学校
ちゅうがっこう

男子
だ ん し

団体
だんたい

の部
ぶ

 

第三位
だいさんい

 

 

◆バドミントン
ば ど み ん と ん

部
ぶ

 

・1月
がつ

14日
にち

（土）第
だい

51回
かい

少年
しょうねん

（茨木
いばらき

中学生
ちゅうがくせい

）バドミントン
ば ど み ん と ん

大会
たいかい

 

 女子
じ ょ し

ダブルス
だ ぶ る す

 優勝
ゆうしょう

 

 男子
だ ん し

ダブルス
だ ぶ る す

 準 優 勝
じゅんゆうしょう

 

        1     第
だい

三
さん

位
い

 

 女子
じ ょ し

シングルス
し ん ぐ る す

 準 優 勝
じゅんゆうしょう

 

         第三位
だいさんい

 

 

「友
とも

だち」とはどんな人
ひと

？ 

 令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

もあと２か月
げつ

になりました。４月
がつ

からの学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で、新
あたら

しい友
とも

だちができ

た人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。そんなふうに、「友
とも

だち」という言葉
こ と ば

をよく使
つか

いますが、「友
とも

だち」っ

てどんな人
ひと

でしょうか。思
おも

いつくままに書
か

いてみます。話
はなし

があう人
ひと

、しゃべっていて心
こころ

から

楽
たの

しいと思
おも

える人、本音
ほ ん ね

を話
はな

せる人
ひと

、相手
あ い て

の幸
しあわ

せを喜
よろこ

べる人、自分
じ ぶ ん

のことを大切
たいせつ

に思
おも

ってく

れる人
ひと

、価値観
か ち か ん

を認
みと

め合
あ

える人
ひと

、困
こま

っているときに支
ささ

えようと思
おも

える人、自分
じ ぶ ん

が間違
ま ち が

っている

ときにそのことを指摘
し て き

してくれる人
ひと

など、様々
さまざま

な関係
かんけい

があると思
おも

います。 

 私
わたし

が考
かんが

える「友
とも

だち」は上
うえ

に書
か

いた通
とお

りですが、「本当
ほんとう

の友
とも

だちは？」と聞
き

かれたら、

「自分
じ ぶ ん

が間違
ま ち が

っているときにちゃんと指摘
し て き

してくれる人
ひと

」かなと思
おも

います。 

 皆
みな

さんにとって、本当
ほんとう

の「友
とも

だち」とはどんな人
ひと

でしょうか。一度
い ち ど

考
かんが

えてみてください。 
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男子
だ ん し

シングルス
し ん ぐ る す

 準 優 勝
じゅんゆうしょう

 

         第三位
だいさんい

 

第三位
だいさんい

 

 



 

 

 また、本当
ほんとう

の友
とも

だちと思
おも

える人
ひと

が「今
いま

いる」という人
ひと

もいるだろうし、「いない」という人
ひと

もいると思
おも

います。今
いま

いなくても大丈夫
だいじょうぶ

。これから先
さき

、様々
さまざま

な出会
で あ

いの中
なか

で本当
ほんとう

の「友
とも

だち」

と言
い

える仲間
な か ま

を見
み

つけてほしいと思
おも

います。 

 

コロナ
こ ろ な

禍
か

で見
み

えてきたネット
ね っ と

の使
つか

い方についてあらためて見直
み な お

してみよう 

 コロナ
こ ろ な

禍
か

は、インター
い ん た ー

ネット
ね っ と

が担
にな

う役
やく

割
わり

をも変
か

え

急拡大
きゅうかくだい

させました。学
まな

び

に、暮
く

らしに、趣味
し ゅ み

や遊
あそ

び

に･･･この数年
すうねん

で大
おお

きく様
さま

変
が

わりしました。ネット
ね っ と

の

使
つか

い方
がた

について、流
なが

れに身
み

を任
まか

せるだけでなく、一度
い ち ど

じっくりと考
かんが

えてみてく

ださい。 

 右
みぎ

の記事
き じ

にあるように、

ネット
ね っ と

では誤
あやま

った情報
じょうほう

や

ニセ
に せ

情報
じょうほう

（フェイク
ふ ぇ い く

情
じょう

報
ほう

・動画
ど う が

）も混
ま

じっていま

す。画面
が め ん

に表示
ひょうじ

される情
じょう

報
ほう

が正
ただ

しいとは限
かぎ

らないの

です。だから、他
た

の情報
じょうほう

と比較
ひ か く

したり、情報
じょうほう

の発
はっ

信
しん

元
もと

を確
たし

かめ調
しら

べたり、そ

の情報
じょうほう

が引用
いんよう

だったり伝
でん

聞
ぶん

だった場合
ば あ い

には、元
もと

にな

った情報源
じょうほうげん

を探
さが

して確
たし

か

めてチェック
ち ぇ っ く

してみてくだ

さい。 

 また、ネット上
ね っ と じ ょ う

に投稿
とうこう

す

る場合
ば あ い

は特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

で

す。なぜなら、記事
き じ

にもあるようにネット
ね っ と

に刻
きざ

まれた情報
じょうほう

をなかったことにすることはほぼ

不可能
ふ か の う

です。バズ
ば ず

ったり炎上
えんじょう

しなくても、進学
しんがく

・就 職
しゅうしょく

等
など

に響
ひび

いた人
ひと

もいます。投稿
とうこう

をタッ
た っ

プ
ぷ

した瞬間
しゅんかん

に文章
ぶんしょう

も画像
が ぞ う

も動画
ど う が

も一瞬
いっしゅん

でアップ
あ っ ぷ

されます。人生
じんせい

の岐路
き ろ

で後悔
こうかい

しないために

も SNSデビュー
で び ゅ ー

と同時
ど う じ

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食日 曜 ３月行事予定

3 金
公立高一般選抜出願～7日

３年午前中授業

2 木 後期委員会まとめ

1 水 ３年生を送る会 ○

○

6 月

5 日

4 土

7 火 木123456

月1234学

13 月
３年特別時間割(午前中授業)

月1234行行

12 日

11 土

10 金
公立高一般選抜学力検査
３年特別時間割(午前中授業)

9 木
３年特別時間割(午前中授業)

火13456

8 水
３年特別時間割開始

(3年午前中授業)

16 木 火1234（午前中授業）

15 水

14 火 卒業式

19 日

18 土

17 金 金1234（午前中授業）

22 水
水12金56(午前中授業)

21 火 春分の日

20 月
公立高一般選抜発表

月1234（午前中授業）

土

24 金
修了式・大掃除

学行

23 木
公立高二次選抜

木1234（午前中授業）

学年集会

○

○

31 金

30 木

29 水

28 火

27 月

26 日

25

○

×

×

×

○

○

○

×

○

○

×

×

×

×

１・２年のみ

１・２年のみ

１・２年のみ

１・２年のみ

１・２年のみ

給食日 曜 ２月行事予定

3 金

2 木

1 水 水1234（午前中授業） ×

○

○

6 月

5 日

4 土

7 火
火1水4火3456

45分×6授業

月1234総総

13 月 月1234水2学

12 日

11 土 建国記念の日

10 金
３年私学入試(京阪神)

３年特別時間割(午前中)

新入生説明会（午後）

9 木 木1234金6(5時間授業)

8 水
水1234木56

45分×6授業

16 木

15 水
水1金35624

２年高校訪問（全日）

14 火
1･2年期末テスト１週間前

部活動停止【23(木)まで】45分✕6

公立高特別選抜出願～15日

19 日

18 土

17 金
水123456

３年進路懇談(午前中授業)

22 水
３年進路懇談(午前中授業)

1･2年学年末テスト②

21 火
３年進路懇談(6時間授業)

1･2年学年末テスト①

20 月
金123月4金5学

３年進路懇談(5時間授業)

公立高特別選抜学力検査

土

24 金
３年進路懇談

1･2年学年末テスト③

23 木 天皇誕生日

○

28 火

27 月
月1234学

３年進路懇談

26 日

25

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

１・２年のみ

３年のみ

３年のみ

３年のみ

１・２年のみ

総務省資料「インターネットトラブル事例集」（2022年度版）より 

※ 予定は変更になる場合があります。 


