
 

 

 

 

 

 

 

中学３年間で『高校を卒業する力』  
『仕事を続けていく事のできる力』をつけよう 

 

 

 

 

３年生はいよいよ明日が私立入試です。自分の力をしっかり出し切って、頑張ってください。

面接試験のある私立学校も多いと思います。服装や頭髪に注意し、いつも通りのさわやかにあい

さつ、面接練習を復習して緊張しすぎないようにしましょう！ファイト！！ 

 

２年生・１年生も入試という現実が一歩一歩近づいています。遠い未来のことだと思っていま

せんか？準備に早すぎることはありません。頭髪・服装は乱れていませんか？１・２年の各教科

の評定も、進路選択につながっています。まずは、学年末テストに向けて準備していきましょう。

３連休が明けると、学年末テスト２週間前に入ります。 

 

 

 

 

 

世間では２月１４日は、バレンタインデーです。しかし、残念ながら中学校では不要物の持ち

込みは禁止です。学校内でのお菓子等の不要物の持ち込み・受け渡しは禁止していますので理解

しておいてください。 

 

また、普段から、不要物は持込みが禁止になっています。ここでもう一

度確認しておきましょう。下記のようなものは不要物になっています。 

 

○ お菓子やジュース          ○ 不必要なお金や財布 

○ 高価、高額な文具や商品       ○ マンガや雑誌 

○ ゲーム機やスマホ              ○ カードゲーム類     など 

 

 

 

 

 

 

①頭髪について 

・男女とも、パーマ・脱色・毛染め・エクステ等は禁止。 

 （長期休み中も、もちろん禁止です。一度染めると黒くなるまでに何度も黒染めが必要になります。 

高校入試では、厳しい現実があります。） 

・女子で頭髪をまとめる場合は、派手でないゴムひもを使って処理する。 

・２ブロックの禁止。 （高校入試では、ふさわしくない髪型となっています。） 

・ワックス等整髪料の禁止。 

 

②制服について 

・学校指定の制服を着用する。 

・名札を必ずつける。 

 

男子 ・冬上着のボタンはすべてつける。 

   ・腰でズボンをはかない。 

    

女子 ・スカート丈はひざの中心部とする。 

   ・袖ボタンをする。 

   ・制服のネクタイをつける。（冬） 

・ネクタイの丈は、セーラー上着の丈に合わせる。 

 

 

 

 

小中学生とネットについての講演会に参加してきたのでその話をしたいと思います。中学生の

多くが日常的に、スマホやパソコンで、ネット上のコミュニケーションを行っています。友だち

同士のグループ外しや悪口、Twitter での誹謗中傷トラブルは、今までの通信でも書いてきまし

た。短文で送ったメッセージの受け取り方の違いからトラブル、返信が遅いことに腹をたててト

ラブルになるなど、LINE に嫌気がさしている人、返信が面倒くさいと思っている人も多いよう

です。 

最近増えているのが、live 放送による大人とのトラブルだそうです。個人の特定

や、ストーカー被害、生活リズムの変化など多くのリスクがあるようです。個人を

特定されるリスクがあるので、使用しないようにしましょう。知らない人には絶対

に会わないように。危険だと感じたら保護者や先生に相談してください。 

 

保護者の皆様へ 

 スマートフォンによるトラブルが、多様化しています。中学生は大人へ向かうとても敏感な時期で

す。子どもが自立するために手を離し、見守ることも必要です。しかし、ルールや決まりで子どもを

守らなければならないこともあります。このバランスを大切にすることはとても重要です。もう一度

スマホの、使用時間・使用場所・使用アプリ等、ルールの確認をお願いします。被害者・加害者にな

らないように、保護者が、見守りましょう。学校でも、指導を継続して行っていきたいと思います。 
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