
 

 

 

 

 

 

 

中学３年間で『高校を卒業する力』  
『仕事を続けていく事のできる力』をつけよう 

 

第４８回体育大会 

 

 

体育大会直前です。明日は予行があります。天候も心配されますが、みんなの熱い思

いで雨雲を押しのけて、体育大会を開催できるようにしよう。体育大会を気持ちよく開

催するためにいくつかの約束があるので、確認します。予行も同じです。マナーを守り、

勝利を目指そう。 

 

 

予行 ６月５日（火） ・ 本番 ６月７日（木） でのお願い 

 

・熱中症対策について 

熱中症対策に関してはこまめに水分を補給したり、水筒の中身を工夫したり、

普段から生活習慣を整えて体調管理をするなどして行ってください。それで

も気分が悪くなった時は我慢せず、厚生委員もしくは、近くのクラスメイト等に

先生を呼びに行ってもらうか、本部テントまで行くようにしてください。 

 

 

・服装について 

  ◎夏用体操服上下。 

  ◎学校指定の長そでジャージ、長ズボンは着用してもよい。（応援席での

み可） 

  ◎シャツはズボンにしっかり入れて競技に参加する。 

  ◎靴は、運動靴。ハイカットは禁止。 

  ◎見学の場合も、もちろん体操服とする。 

 

・応援席での態度 

   出場競技や役割が当たっている時以外は、基本的に自分の席に座って

自分のクラスや他学年の応援を行う。 

 

・応援席への持ちもの 

  ◎水筒（水筒の中身については、スポーツドリンク可。 

        ペットボトルのまま持ち込まない。ペットボトルケースは可） 

  ◎タオル（頭からかける・首に巻きつけるのは禁止。） 

 

・応援席に持ち込めるもの（絶対ではありません） 

  ○帽子(保護者の承認が必要。生徒手帳で担任まで。応援席でのみ可。 

通気性が良く、日よけ目的で、派手でない物。 

斜めにかぶるなど、おしゃれ目的は×) 

 

・冷水器について 

 できる限り使用しないでいいように、水分をたくさん持ってきてください。 

 
・使用トイレについて 

予行 ⇒ 南棟１F東側トイレ 工作室側 （土足禁止） 

 

本番 ⇒ 南棟１F西側トイレ 音楽室側 （土足のままで） 
＊南棟１F東側トイレ 工作室側は、保護者専用トイレになります。 

 

保護席には行かずに、応援座席でしっかり応援しましょう。 

 

みんなで気持ちのいい体育大会にしよう。 
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