
 

 

 

 

 

 

 

中学３年間で『高校を卒業する力』  
『仕事を続けていく事のできる力』をつけよう 

 

 

 

３年生は、9 ヵ年の義務教育を終えそれぞれの進路に向かい、旅立つ晴れ舞台。 

２年生は、３年生を送り出し最高学年としてスタートする日。 

 

卒業式をみんなで成功させるために、一人ひとりがしっかりとルールを守ることが大切です！！ 

☆ルールをきちんと守り卒業式に参加してください。☆ 

 

◆服装について 

男子→名札、ボタン（袖ボタン）、三島中指定の制服 （例 長ラン・短ランなど変形服の禁止） 

女子→名札、ネクタイ、袖ボタン、スカート、三島中指定の制服 

普段通りです。しっかりと制服を着こなそう。 

 

◆容姿（全員が主役です。いつも通りの髪型で、１人で目立たない。） 

男子→ワックスをつけない。剃り込みも禁止。（ツーブロック禁止。） 

女子→化粧をしない 

【マニキュア、つけまつげ、アイプチ、カラーコンタクト、色つきリップを含む】 

男女→ネックレス、指輪、ブレスレット、ピアス 

   茶髪・金髪では、式に参加できません。 

    

◆持ってきてはいけない持ち物 

カメラや携帯電話は学校内で、所持・使用しない。 

保護者からカメラなどを借り学校内で所持・使用することも禁止です。 

 

みんなが気持ちよく卒業できるようにしっかり守りましょう。 

 

 

 

 

 

茨木市内で不審者情報が多数報告されています。家の近い友達と複数で下校するなど一

人になる時間をできるだけ減らしましょう。夜に出歩くのは危険が増えます。塾帰りなど

まっすぐに家に帰りましょう。もしも不審者だと思われる人に出会った場合は大きな声を

出し、助けを求めましょう。何か心配なことがあったら大人や先生に相談しましょう。 

 

 

 H29 年の中学生のスマホの所持率（保護者から与えら

れているスマホ）は、58.1％に上っています。＜総務省の調

査より＞中学生の半数以上が自分のスマホを持っていること

になります。そして、スマホの利用時間の平均は 2 時間とな

っています。平均が 2 時間ということは、3 時間以上スマホ

を利用している人が約半数いることになります。平日にスマ

ホを使う時間ごとに見た全教科の平均点のグラフをみると≪

やってはいけない脳の習慣より≫スマホ使用時間と成績が大

きく関係しているのがわかります。2 時間勉強しても 4 時間

スマホをしていれば、勉強していないことと同じ成績になっ

てしまうという研究結果もあります。特に LINE やチャット

アプリはネット上でのコミュニケーションなので、途中でや

めることが出来ません。既読スルーという言葉がありますね。

右のグラフより全く使わない人よりも、1 時間未満の利用者

の方が成績がより高くなっています。使用時間を決めてスマ

ホを利用している人が、生活リズムも崩れず成績にも良い影

響が出ていることがわかります。 

皆さんはどうですか？自分の生活とスマホの関係性を考え

てみてほしいと思います。帰宅後 30 分・お風呂の後 30 分など自分で時間を決めるのも一つだと思

います。1 日 24 時間は平等です。 

スマホに支配されていませんか？ 

 

保護者の皆様へ 

 3 年生の保護者様、お世話になっております。義務教育の 9 年間も残りわずかとなりました。いよ

いよ卒業式に向けて気持ちも寂しさ半分・新しい世界への期待半分といったところでしょうか。自分

の進路と卒業式に向かう 4７期生のみんなを教職員一同、笑顔で送り出したいと思います。 

 中学生のスマホの所有率が年々増加しております。SNS 上のトラブルや、知らない人とのつなが

りなど子どもたちが被害に巻き込まれないように注意喚起を続けています。また、使用時間が長くな

りスマホ依存や、睡眠時間の減少など数多くの問題が出てきております。家庭での使用のルールをお

子様と決めていただけるようによろしくお願いします。 

 先日、大阪府教育庁が「小中学校における携帯電話の取扱いに関するガイドライン(素案)」を公表

しました。この件について、茨木市教育委員会は「使用方法や管理に関して課題もあり、今後、教育

委員会と校長会で丁寧に協議する必要がある」とのことで、現状ではこれまで通り「持ち込み禁止」

としています。ご理解とご協力をお願い致します。 

茨木市立三島中学校 

生徒指導通信 

第１５号 

生徒指導委員会 
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