
 

 

 

 

 

 

 

中学３年間で『高校を卒業する力』  
『仕事を続けていく事のできる力』をつけよう 

 

 

 

 クラス・学年・学校の生徒がお互いに気持ちよく生活するために、守らなければならない約束

ごとやルールがあります。ほんの一部の人でも、自分勝手な行動をしたり無理にわがままを通し

たりすると、集団生活は成り立たなくなります。みなさんが気持ちよく生活できるように、ルー

ルを守る習慣をつけましょう。 

 三島中学校の生徒のみなさんが学校生活を楽しく送るため、校則や、生徒心得（生徒手帳に記

載）というルールがあります。今年度が始まるにあたり、みなさんに特に守ってほしいことを以

下に書いています。しっかりと守って有意義な学校生活のスタートをきりましょう。 

生徒心得 

・『中学生である』という自覚を持とう。未来を切り開くために力いっぱい取り組もう。 

・一時の思いつきから行動するのではなく日ごろからよく考え判断し行動しよう。 

・みんなが安心して生活できる学校を築き上げていこう。 

 

１．礼儀と言葉使い 

① 元気よくあいさつしよう。 

 ② 中学生らしく正しい言葉遣いを心がけよう。 

③ 職員室の入室は期間に限らず禁止。 

 1・2 年生は後ろの扉から、3 年生は前の扉から、用事のある先生を呼ぶ。 

※ドアをノックし、ドアを空け、 

『失礼します○年○組○○です。～先生いらっしゃいますか。』 

『失礼します○○部の○○です。～先生いらっしゃいますか。』正しくあいさつしよう。 

 

２．登校下校について 

① 遅刻はしない。８時３５分に着席していないと遅刻となる。（朝読書の期間は 

８時３５分から開始できるようにしよう。） 

 ② 徒歩で登校し、自転車通学は禁止とする。 

 ③ 登下校中に寄り道をしたり、買い食いしたりしないこと。 

３．学校内での生活について 

 ① 授業はチャイムと同時に開始する。授業遅刻をしない。 

 ② 登校後は、無断で学校外へ出ないこと。（買出し・無断帰宅の禁止） 

③ スリッパでグラウンドへは出ないこと。（下足とスリッパの区別） 

 ④ 他学年のフロア・他クラスへは入らないこと。 

 ⑤ 廊下で走って遊ばない、廊下で暴れないこと。（けがにつながるため） 

 ⑥ 学校生活に不必要なものは持ってこない。（おかし・携帯電話・マンガなど） 

⑦ 髪の毛は染めない。エクステやそり込み、２ブロック、ワックスは禁止する。 

⑧ 化粧、ピアス、指輪、ネックレス、ブレスレットなど装飾品は付けない。 

  （カラーコンタクト・アイプチ・色つきリップも禁止） 

⑨ 靴は運動靴とする。革靴、ブーツは禁止する。 

⑩ 以下の場所には勝手に立ち入らない。立入禁止場所 

◆ 非常階段     ◆ 屋上につながる立ち入り禁止の階段 

◆ テニスコート    ◆ 危険な場所 

 

４．昼食について 

① 昼食は弁当を持参するか、給食ランチサービスを利用する。 

② 昼食は、必ず班座席にしクラス全員がそろった状態で食べる。 

③ 昼食を登校前に購入する人は、弁当、パンやおにぎり、パックジュースに限る。 

（めん類やカップめんは禁止） 

  （缶・ペットボトルのジュースを学校へ持ち込まない） 

  （パックのジュースは昼休みに飲みきること） 

④ やかんは、昼休み中に校務員室へ返しに行く。 

（不必要なクラスは校務員さんに申し出ること） 

 

５．欠席・遅刻連絡について 

① 学校を休む時や遅刻をする時は、できるだけ 8：00～８：２５ までに保護者の

方に学校へ電話をしてもらう。（無断欠席のないように。） 

② MT 後の遅刻は、職員室へ行き遅刻カードをもらってから教室へ行くこと。 

 

 

＊三島中学校で守ってほしい、主なルールについて書きました。先生や仲間に注意され

たら素直に直して同じ失敗を繰り返さないようにしよう。 

 

最後に・・・ 

人として生きていく上での大切なルール 

相手を傷つける暴力行為 相手を傷つける暴言 

は絶対にしないという気持ちをもって新年度スタートしよう。 
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「自律 ・ 友愛 ・ 創造」 
～  夢を育み、笑顔に会える、愛いっぱいの学校  ～ 


