
 

 

 

 

 

 

 

中学３年間で『高校を卒業する力』  
『仕事を続けていく事のできる力』をつけよう 

 

1１月下旬、大阪市に住む小学 6 年生が誘拐さ

れ、栃木県の男が逮捕されました。別の事件で兵

庫県の中学生を 8 月から 2 か月に渡って埼玉県

にある住宅に住まわせたとして、未成年誘拐の疑

いで逮捕されました。この 2 つの事件、共通する

のは SNS です。昨年度 1 年間で SNS をきっか

けに重大事件（殺人や誘拐など）に巻き込まれた

子どもが４２人いました。 

あなたは、SNS をどのように使用していますか？事件に巻き込まれないためには、知らない

人と連絡を取らないことが絶対に大事です。何か、心配なことがあれば家の人や先生に相談して

みましょう。気軽につぶやくように気軽に相談してみてください。 

 

 

 

冬が始まり、教室にストーブが入りました。この時期は乾燥や気温の低下

によりインフルエンザウイルスが蔓延し体調を崩しやすく、欠席する人が 1

年の中で 1 番多くなります。手洗い・うがいをしっかりとして予防に努めま

しょう。 

校内で体調がすぐれない場合は、以下のルールを守って、職員室・保健室

を利用してください。 

①休憩時間に利用しましょう。（メロディーチャイムで教室へ） 

②授業中は、厚生委員と一緒に。（先生に体調不良を伝えましょう） 

 ③利用するときは、自分のクラス、名前、症状を正確に伝えてください。 

 

 朝から体調が悪いときは家の人に伝え、少しでも無理をして登校する際は、いつでも早退でき

るように緊急時の連絡先や家の鍵等についても確認しておきましょう。 

 

毎日小学生新聞 11 月 29 日より 

 

・今年 5 月に世界保健機構（ＷＨＯ）が普段の生活が送れ

ないほどのゲームに長期間のめり込む「ゲーム障害」を新た

な依存症と認めた 

≪＊依存症とはやめたくてもやめられないこと≫ 

・今年、国立病院機構が 10 代～２０代の 5000 人を調査 

・スマホゲームに没頭する時間が長ければ長いほど、依存に

よる悪影響が強いことが分かった 

・平日 6 時間ゲームすると 

昼夜逆転の生活する傾向  50％ 

やめたくてもやめられない 45％   右図参照 

 

 

 

 

 

 

 

 

休日にゲームを２時間以上する人は過半数以上います。 

Q．なぜやめられない？ 

A．クリアがない・いつまでも続く 

A．ランキングがあり負けられない 

A．ログインボーナスがあり毎日気になる 

A．イベントがあり飽きない 

A．クリアが出来ず課金したくなる 

 

ゲーム会社も商売です。無料でダウンロードしてもらうだけでは儲かりません。宣伝や課金に

よってあなたたちの大切な時間を使って商売をしています。あなたにとってゲーム時間は、必要

な時間ですか？ゲームに時間を支配されていませんか？ 

 

保護者の皆様へ 

日頃より本校の教育活動にご理解ご協力ありがとうございます。スマホと中学生をテーマに通

信を書かせていただきました。現在スマホを使用している人にとってスマホはなくてはならない

ものです。お子様のスマホは保護者の持ち物であるということ（契約者は必ず保護者）をもう一

度お子様と話すきっかけにしていただければ幸いです。裏面には大阪府教育庁が発行している『Ｓ

ＮＳの危険について知ろう！』を紹介します。 
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