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「 電 話 ６２６－２１４５
ＦＡＸ ６２３－３６１１

次なる茨木へ 茨木には次がある」（市制７０周年記念 ブランドメッセージ）

「 苦しくても、走り続けていれば 、

セカンドウィンドがやって来る。

必ず来る。」
『１４歳、明日の時間割』 著者：鈴木 るりか

（発行所 株式会社 小学館）

校 長 髙元 伊智郎

著者の 鈴木 るりか さんは、２００３年１０月東京都生まれ、２０１７年１０月
ちよしや

に刊行されたデビュー作『さよなら、田中さん』は１０万部のベストセラーになり、
かんこう

中学生作家として注目されました。この本は、書名のとおり、各教科での学び、友人
かくきようか

や家族との交流で感じたことが綴られています。読みやすく、泣いたり笑ったりして
つづ な わら

あっという間に読めました。素晴らしい言葉が散らばっていました（「セカンドウィ
すば ち

ンド」は、直訳 すれば、「二番目の風」ですが、長距離走で「第二の呼吸」＝走りだ
ちよくやく ちようきより こきゆう

して１５分ほどたち、心拍数や血圧が安定して楽になる状態 のこと）。
しんぱくすう けつあつ じようたい

さて、年が改まり、すでに半月ほどになりました。年末年始の「年越し蕎麦やおせ
あらた ねんまつ としこ そば

ち料理」「除夜の鐘」「初詣 」「お年玉」などには、それぞれ願いががあります。願い
りようり じよや かね はつもうで ねが

や夢を持つことが第一に大切です。次に、「今、何をなすべきか、中間目標 をどこに設定
ゆめ もくひよう せつてい

するか」と具体的に努力することです。家族、仲間、師匠（学校の先生だけでなく、
ぐたいてき どりよく なかま ししよう

友人の中にも居るはず）と会話をし、評価や手助けを得て、走り続けましょう。
い ひようか え つづ

これからも「仲間」「学び」を大切にしていきましょう。

‟自律・友愛・創造”

‟夢を育み、笑顔に会える、愛いっぱいの学校”

‟Ｈａｐｐｙ Ｎｅｗ Ｓｃｈｏｏｌ Ｌｉｆｅ

～ 笑顔にあふれる 愛 いっぱいのみしま ～ ”

この三つの言葉を胸に刻んで、行動していきましょう

C 小学館

三 島 中 だ よ り

人権を大切にする心 自分たちで規律を守れる力 しんどい立場にある仲間を支え共に育つ 進路を切り拓く「確かな学力」



「一緒にやろう２０２０」応援ソング

桑田 佳祐

長きこの地球の 歴史の一幕に 栄光に満ちた者の陰で

立ち会う事を 奇跡と呼ぶのだろう 夢追う人達がいる

いつも側に居て
そば

永遠に星は流れ 瞬くその間に 共にゴール目指して
と わ

人類が織りなす 夢と希望の舞台
ひ と

その命燃やしてるんだ

私とあなたが 逢うところ

ここから未来を 始めよう 世の中は今日この瞬間も
と き

悲しみの声がする

栄光に満ちた孤独なＨＥＲＯ 次の世代に

夢を追う人達の歌 何を渡そうか！？

情熱を消さないで

歩みを止めないで 今この時代を生きて
と き

この世に生まれた以上 Ｗｏｗ ｗｏｗ・・・

愛情に満ちた神の魔法も 栄光に満ちた孤独なＨＥＲＯ

悪戯な運命にも 夢追う人達の歌
さ だ め

心折れないで 情熱を消さないで

でなきゃ勝利はないじゃん！！ 一人背負わないで

素晴らしき哉 Ｙｏｕｒ Ｓｍｉｌｅ 晴れ渡る空のように
あ な た の 笑 顔

街のざわめきが 歓喜の叫びへと変わる 愛情に満ちた神の魔法も

時代がまたひとつ 動いたことを知る 気まぐれな運命にも
と き さ だ め

心折れないで

命の限りに 幸せに でなきゃモテないじゃん！！

敬いし友と 闘え
うやま

素晴らしき哉 Ｙｏｕｒ Ｓｍｉｌｅ
あ な た の 笑 顔

あなたがいて Ｉ’ｍ Ｓｏ Ｐｒｏｕｄ
私 の 誇 り

愛しい友への歌



仲間の頑張りに大きな拍手を

公募展 学校から応募しました

第９回 大阪成蹊全国アート＆デザインコンペティション 銅賞 鈴木 海

キャンパス アート アワード ２０１９ 入選 馬川 春奈

中学生「税についての作文」 茨木納税貯蓄組合連合会会長賞 髙橋 佳純

部活動

男女バトミントン １月１２日、茨木・三島中学校女子団体戦に出場

女子：第５位 三島地区大会への出場権を得ました

男女卓球 ２月２９日、茨木・三島地区冬季大会を目指して頑張っています

陸上 １月１９日、茨木市民マラソン大会に出場予定

２月２日、茨木市民駅伝大会に出場予定

女子バレーボール ２月２日、フェブラリー杯、３月２１日の茨木市１年生大会に出場予定

野球 ３月の三島地区春季大会を目指して頑張っています

サッカー １１月２２日、北摂リーグ（前期）２部 準優勝

北摂リーグ後期を頑張っています

男子バレーボール ３月の三島地区１年生大会を目指して頑張っています

男女硬式テニス ３月の市大会を目指して練習に励んでいます

合唱 ２月９日、三島コミセン改修工事完成披露会に出演予定

吹奏楽 基礎力向上に頑張っています

美術 全員で「絵しりとり」のアニメーション制作に取り組んでいます

ビリーブ 木曜日のあいさつ運動を頑張っています

科学 日々、研究を行っています



１月及び２月の主な行事予定
（変更することがありますので、ご案内・学年通信等でお確かめください）

日 曜 行 事 等 ランチ

１月
１７ 金 〇

１８ 土
１９ 日
２０ 月 ＳＣ・ＳＳＷ来校 〇

２１ 火 〇

２２ 水 補充：金４ 〇

２３ 木 ３年生：学年末考査 〇

２４ 金 ３年生：学年末考査、私学出願 ５・６限：１年生百人一首大会 〇

２５ 土
２６ 日
２７ 月 ＳＣ・ＳＳＷ来校 〇

２８ 火 ＰＴＡ役員会 〇

２９ 水 補充：月５ 〇
３０ 木 ５・６限：１年生ＡＥＤ操作・心肺蘇生講習 〇

３１ 金 ５・６限：２年生百人一首大会 〇
２月
１ 土 ＰＴＡ運営委員会

２ 日
３ 月 ＳＣ・ＳＳＷ来校 〇

４ 火 〇

５ 水 補充：月１ 茨木市冬季研 なし

６ 木 〇

７ 金 〇

８ 土
９ 日

１０ 月 京阪神私立高校等入試 入学説明会・小中交流会 なし

１１ 火 建国記念の日
１２ 水 補充：月２ 授業参観、学級懇談会（１年）、修学旅行説明会（２年） 〇

１３ 木 〇

１４ 金 府内公立高校特別選抜・出願 〇

１５ 土
１６ 日
１７ 月 ＳＣ・ＳＳＷ来校 〇

１８ 火 〇

１９ 水 補充：木３ 〇

２０ 木 １・２年生：学年末考査 府内公立高校特別選抜・学力検査等（～２１日）３年
３年生：一般選抜に向けての懇談（～２７日） のみ○

２１ 金 １・２年生：学年末考査 なし

２２ 土
２３ 日 天皇誕生日

２４ 月 振替休日

２５ 火 〇

２６ 水 補充：木４ 〇

２７ 木 〇

２８ 金 〇

２９ 土

３月
２日（月）：府内公立高校特別選抜・発表 ４日（水）：府内公立高校一般選抜・出願

１１日（水）：府内公立高校一般選抜・学力検査 １３日（金）：卒業証書授与式
１９日（木）：府内公立高校一般選抜・発表 ２４日（火）：修了式

４月
８日（月）：入学式


