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「 電 話 ６２６－２１４５
ＦＡＸ ６２３－３６１１

次なる茨木へ 茨木には次がある」（市制７０周年記念 ブランドメッセージ）

「 やる力、やらない力、望む力

潜在能力を引き出す３つの力 」

『スタンフォードの自分を変える教室』 著者：ケリー‣マクゴニガル

訳者：神崎朗子

（発行所 大和書房）

校 長 髙元 伊智郎

＊スタンフォード＝アメリカ・カリフォルニア州シリコンバレーにある私立大学で世界的

にも入学するのに難しい大学の一つと言われています。

図書室にある本を紹介 します。１０週間の講座を受講するような形で構成されてい
しようかい こうざ じゆこう こうせい

ます。上に挙げた言葉は、その第１章のテーマです。「やる力」は「面倒だなと思い
あ めんどう

ながらも、自分のやるべきことをやる力」。「やらない力」は「誘惑に打ち勝つ力」。
ゆうわく

「望む力」は「自分がほんとうに望んでいることを思い出す力」。この３つの力を駆使
のぞ くし

して、衝動 を抑え、目標 を達成する力＝「意志力」を持っているのが人類なのだと著者
しようどう おさ もくひよう たつせい いし じんるい ちよしや

は述べています。そして、「心の中にどのような自分がいるかを確かめよう。」「瞑想
の たし めいそう

などをして、集中力を高めよう。」と提案しています。
ていあん

さて、休校は終わりましたが、続いて、春休みとなります。引き続き、新型コロナ
つづ ひ しんがた

ウイルス感染症拡大予防の措置が取られますが、健康に留意して毎日を大切に過ごし
かんせんしようかくだい よぼう そち けんこう りゆうい す

ましょう。

そして、来年度・来学期も

「自分」「家族・仲間」「学び」を大切にし続けましょう。
かぞく なかま まな たいせつ つづ

‟自律・友愛・創造”

‟夢を育み、笑顔に会える、愛いっぱいの学校”
‟Ｈａｐｐｙ Ｎｅｗ Ｓｃｈｏｏｌ Ｌｉｆｅ

～ 笑顔にあふれる 愛 いっぱいのみしま ～ ”

この三つの言葉を胸に刻んで、行動していきましょう

C 大和書房

三 島 中 だ よ り

人権を大切にする心 自分たちで規律を守れる力 しんどい立場にある仲間を支え共に育つ 進路を切り拓く「確かな学力」



４月の主な行事予定
（変更することがありますので、ご案内・学年通信等でお確かめください）

日 曜 行 事 等 ランチ

４月
１ 水
２ 木
３ 金
４ 土
５ 日
６ 月 ＳＣ・ＳＳＷ来校

７ 火 新２・３年生登校日 ＰＴＡ役員会

８ 水 入学式

９ 木 始業式

１０ 金 身体測定・スポーツテスト 〇

１１ 土 ＰＴＡ運営委員会

１２ 日
１３ 月 離任式 ＳＣ・ＳＳＷ来校 〇
１４ 火 尿検査、１４：００～ 内科検診 〇

１５ 水 尿検査（予備日） 〇

１６ 木 １４：００～ 内科検診 〇

１７ 金 金１～４ ５限：新入生歓迎会 ６限：学活 〇

１８ 土
１９ 日
２０ 月 ４５分授業 月１～４ 午後：家庭訪問 なし

２１ 火 創立記念日

２２ 水 ４５分授業 水１～４ 午後：家庭訪問 なし

２３ 木 ４５分授業 木１～４ 午後：家庭訪問 なし
２４ 金 ４５分授業 金１～４ 午後：家庭訪問 なし

２５ 土
２６ 日
２７ 月 ４５分授業 月１～４ 午後：家庭訪問 ４限：新１年生 交通安全教室 なし

２８ 火 １４：００～ 内科検診 ＰＴＡ役員会 〇

２９ 水 昭和の日

３０ 木 木１・２・３・４・５（参観）・懇談 １６～授業・評価説明会 〇

５月 ７日（木）：１４：００～ 内科検診
８日（金）：１３：３０～ 新１年生及び２・３年生対象者 眼科検診
９日（土）：土曜参観 １１日（月）：１３：３０～ 新１年生 心臓検診

１３日（水）：市教研総会 １５日（金）：参観代休 １８日（月）：尿検査再検

＊新型コロナウィルス感染症拡大予防に関する対応

・春休み中の部活動が、裏面の「お知らせ」のように中止になりました。

・４月８日（水）の入学式は、卒業式と同様に縮小して実施します。新入生、保護者（２名ま

で）、教職員のみで行います。在校生、来賓の出席は見合わせます。

・４月１６日（木）の文科省による「全国学力・学習状況調査（３年生）」は、延期になりま

した。今後の取り扱いについては、後日通知があるとのことです。

・５月１２日（火）～１４日（木）の修学旅行（３年生）を延期することになりました。本市

の１学期実施の修学旅行が、そろって延期することとなりました。本校では、旅行業者と連

絡を取り、８月３１日（月）～９月２日（水）に日程変更をしました。延期に伴う変更点等

が判明しましたら、新学期に改めてお知らせいたします。

国・府・市の通知にもとづき、「クラスター発生のリスクを下げるための原則」「手指衛生の徹

底」「咳エチケット・健康管理」等の感染防止策を行って、新学期から教育活動を再開する予定

です。しかしながら、感染状況の変化によっては変更が生じる場合があります。随時、はなまる

メール・ＨＰなどでお知らせいたしますが、ご理解ご協力のほどお願いいたします。


