
 

 

 

 

 

 

 

中学３年間で『高校を卒業する力』  
『仕事を続けていく事のできる力』をつけよう 

保護者の皆様 

お子様のご入学、おめでとうございます。中学校生活 3 年間を教職員一同で精一杯支

援していきたいと思います。 

中学校生活がスタートします。ご心配や相談などがありましたら、お気軽にご相談く

ださい。 

 さて、休校が続き心配なことがあります。お子様のスマートフォンに関わるトラブル

や依存症についてです。中学校進学を機にお子様にスマートフォンを持たせる家庭が増

えているようです。まだ、お子様にスマートフォンを持たせていない保護者様も、今後

の参考までに読んでいただけると幸いです。 

 

 

 

 

 

アプリ管理をしていますか？保護者の方の知らないところで犯罪被害は起こっています。

お子様のスマホにどのようなアプリが入っているかご存知ですか？ 

 

LINE や Twitter・インスタグラムなどの SNS でのトラブルで一番怖いのは、 

知らない人と簡単に連絡をとれることです。（文字だけでなく通話もできる。） 

刑事事件に巻き込まれるケースがいくつも報告されています。多くが、知らない人と実際に会っ

てしまい、事件に巻き込まれることです。 

昨年度（令和元年度）未成年者のＳＮＳに起因する事犯の被害児童生徒数 ≪全国≫          

合計 2082 件 

（青少年保護条例（深夜連れ出し等））   844 件 

（児童買春・児童ポルノ禁止法）     1099 件 

（重要犯罪）               111 件 

 

実際に、お子様に知らない人と連絡を取ったことが現時点でないか聞いてみてください・・・。 

 

スマホによるゲーム依存の人が大きく増えています。なぜ、スマホゲームがや

められないか。それは、ゲームのクリア（終着点）がないことにあります。日々新たなステージや、ア

イテムが現れます。無料でダウンロードできる気軽さで多くの人をつかみ、徐々に難易度を上げたり、

スタミナ（プレイ回数）を限定することで課金をしなければならなくなるシステムをつくり、アプリの

運営会社は利益を得ています。 

 

お子様のスマホ使用時間をご存知ですか？ 

お子様のスマホの使用時間や使用アプリを話し合っていますか？長時間使用や、アプリ内でのト

ラブルなどが増えています。今一度お子様と一緒にスマホの使用時間や使用アプリを話し合うきっ

かけにと思い、以下を紹介します。 

iPhoneでは、 設定→バッテリー→バッテリーの使用状況  

Android では、設定→バッテリー（電池） 

使用アプリと使用時間を確認することが出来ます。 

 

 

『1 日 1時間まで‼と決めているけどズルズルと…。』『部屋にこもって夜中までさわっている』 

なかなかルールを守れない、言うことを聞かないとお困りの保護者も多いようです。 

おすすめは、夜 10時以降の使用禁止＆スマホを置く場所を決めることです。保護者からの一方的

なルールだけでなく、お子様の意見を聞くことも必要かもしれませんが…。スマホと安全に付き合う

ためには契約者である保護者の管理と協力が必要です。よろしくお願いします。 

通信料を払っているのは保護者です。被害者・加害者にならないために・・・。 

 

 

以前お配りした三島中ナビ（ＨＰにもあります）にも、Ｐ29～32 にスマホについての資料も

載せております。ぜひご覧になってください。 

最後に・・・ 

スマホは一人１台の時代が来ております。しかし、中学生がスマホを上手に使いこなせていると

思うことが出来ません。ご家庭でのルールづくり・保護者の管理が必要不可欠です。学校でも情

報モラル教室や、通信での呼びかけなど指導していきますので、お子様の安全を一緒に守ってい

きましょう。 

 

＊裏面には、フィルタリングについて載せております。 
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