
 

 

 

 

 

 

 

中学３年間で『高校を卒業する力』  
『仕事を続けていく事のできる力』をつけよう 

  

 
①頭髪について 

・男女とも、パーマ・脱色・毛染め・エクステ等は禁止。 

 （長期休み中も、もちろん禁止です。一度染めると黒くなるまでに何度も黒染めが必要になり

ます。高校入試では、厳しい現実があります。） 

・女子で頭髪をまとめる場合は、派手でないゴムひもを使って処理する。 

・２ブロックの禁止。 （高校入試では、ふさわしくない髪型となっています。） 

・ワックス等整髪料の禁止。 

 

 

②制服について 

・学校指定の制服を着用する。 

・名札を必ずつける。（夏服には着用不要） 

 

男子 ・冬上着のボタンはすべてつける。 

   ・腰でズボンをはかない。 

    

女子 ・スカート丈はひざの中心部を目安とする。 

   ・袖ボタンをする。 

   ・制服のネクタイをつける。（冬） 

・ネクタイの丈は、セーラー上着の丈に合わせる。 

 

夏服、冬服の期間について（登下校は気温や体調に合わせて夏服・冬服を選ぶ） 

冬服 １１月～４月 集会は冬服 

移行期間 5月・１０月 集会では、気温や体調に合わせて夏服・冬服を選ぶ 

夏服 ６月～９月 集会は夏服 

 

③靴および靴下について 

・通学時は、運動靴を使用する。 

・靴下の色指定はしない（派手でないもの）が、不要なものがついているものはさけること。 

 

④冬季の防寒着について 

・着用の時期は１１月から３月。 

・家にあるもので、防寒を目的とするもの。（マフラー手袋も可） 

・色は派手でないもの。（光ものや華美なものはさける） 

・登下校時のみで、教室内では脱ぐこと。（ＭＴ・朝読書・ＳＴ時は身に着けないこと） 

 

⑤ＳＴ時の服装について 

・ＳＴ時は、基本は制服で行うこと。部活動のＴシャツや、部活動のジャージでＳＴを受けない。 

（例外は、体育大会、スポーツ大会時など） 

 

 

 

  

生徒証明書の記入について 

 

 

 

 

 今年度より生徒証明書が手帳ではなく、折り畳み式の色紙になりました。 

学年・学級・氏名・生年月日・住所・ＮＯ（上の吹き出し参照）を丁寧に書いてください。  

裏面は、諸届になっています。保護者からの連絡や体育の授業などで使います。 

 

学生であるという証明書になりますので、大事に保管してください。 
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