
 

 

 

 

 

 

 

中学３年間で『高校を卒業する力』  

『粘り強くはたらく力』を身につけよう 

 

 

 
 

５月の連休明け、まだ生活リズムが戻り切らず、「なんか身体が重たいなぁ～」と感じ

ている人もいるかもしれません。また、行事が延期になったり、部活動が行えなかった

りと、楽しみにしていた活動が行えず、もやもやとした思いを抱えている人も多いので

はないでしょうか。そんな中でも、昼休みや放課後に『今の状況下でもみんなが笑顔

になって楽しめることが何かできないか･･･』と、知恵を絞って活動している委員会

が多くあります。『今だからこそ、みんなで協力してできることをやっていこう』

そんな前向きな気持ちが本当に嬉しいですし、先生たちもできる限りみんなの思いをサ

ポートしながら、一緒に形にしていきたいと思っています。 
 

「１人１人の予防の意識」が「大切な人の命を守る」 
 緊急事態宣言が延長となり、現状まだまだ予断を許さない状況が続いています。今一

度初心を思い返して、日々の予防に努めましょう。以下に学校生活で大切にしてもらい

たいことを再掲していますので、みんなで確認をよろしくお願いします!! 
 

☆水分補給に関して☆ 

・水筒の持参（ペットボトルの場合はペットボトルケースに入れること） 

 

・冷水器を使用する場合は、水筒を使い感染防止の観点から直接口で飲ま 

 ない。足のペダルを使い水を出すようにする。また、できる限り多めの 

水分を持参してください。 

 

＊かばんは、登校後にロッカーの上に並べておきましょう。 予報では今週から 

気温がぐっと上がる日も出てくるようですので、熱中症対策も兼ねて水筒は自 

席で管理し、保健体育等の移動教室でも、持参するようにしましょう。 

☆部屋の換気・手洗いのタイミングについて☆ 

常時、教室の窓を開けて換気に努めましょう。そして、体育や移動教室の授業の後、

昼食の前後を含め、下の≪手洗いのタイミング時≫には必ず手洗い・消毒を行いましょ

う。手洗い後は、ハンカチやタオルでふき取ってください。 

また、昼休み外で運動している人も必ずマスクの着用と手洗い・消毒をお願いします。

息苦しくなった時は、周囲に人がいない場所でマスクを外して呼吸を整えてください。

放課後や休日の過ごし方も同様です。意識を高めながら過ごしていきましょう 

 

 

 

 
 

☆最後に、先日新聞に掲載されていたメッセージを紹介します!!  

 

きょうの私たちは、 
きのうの私たちより強い 

 

   はじめは、何が起きているかさえわからなかった。 原因も対策も分からなかった。 

   新型コロナウィルスは変異を繰り返しながら猛威を振るい、 

   そのあいだに私たちは多くのものを失った。 
 

けれど、私たちだって、去年までの私たちではないはずだ。ウィルスについて。 

対策について。 知ることで、みんな行動を変えてきた。 社会のあり方も変えてきた。 

その変化の原動力は、「知ること」の力だと思う。 
 

これからも厳しい局面は続くだろう。 まだ、分からないことも多い。 

けれど、確実に言えることがある。 きのうより、きょうの私たちのほうが知っている。 

きょうより、あしたの私たちのほうが知っているだろう。  

知ろうとする意志があれば、私たちはウィルスより先に変化できる。強くなれる。 
 

あなた自身を守るために。 あなたの大切な人を守るために。  

コロナについて。ワクチンについて。最新の知識や情報を、みんなのものにしよう。 
  

   知ることが、誰かを守る力になる。 

                      日本経済新聞 4/30(金) 朝刊広告より 

 

 ≪様々な制限がある中でも、学びを止めることなく、一緒に協力してやっていこう!!≫ 
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「自律 ・ 友愛 ・ 創造」 

～  夢を育み、笑顔に会える、愛いっぱいの学校  ～ 

 


