
 

 

 

 

 

 

 

中学３年間で『高校を卒業する力』  

『粘り強くはたらく力』を身につけよう 

 

 

 
 

徐々に新しいクラスにも慣れてきて、すこしずつゆるみが出てくるのがこの時期です。

周りについ甘えてしまったり、これぐらいまぁいいか･･･という感覚におちいったりはし

ていませんか？ まずはこの５月～６月をどう過ごすかがポイントですよ!! 
 

慣れることで、肩の力も抜けて安心して学校生活を過ごせるようになっていきます。

それは、楽しく前向きに学習を進めていくためにも非常に大切なことです。ただし、つ

い休み時間の延長のままの気分で授業開始し、お喋りに夢中になったり、騒がしいまま

切りかえられなかったり、姿勢を崩したまま授業を受けたり･･･  

そんな状態が続いていくと、いつの間にか手遅れになってしまうことがあります。 

 

 

 

クラスの空気をつくっていくのは、１人ひとりの意識です。チャイムと同時に授業開

始できていますか？ チャイムが鳴ると同時に号令係の「起立」の声がかかると気持ち

がいいですし、『お願いします』と『ありがとうございました』が声に出して表現できる

クラスは、自然と集中力も高まるものです。 
 

授業が終わったら次の教科準備をして 

おき、気持ちを整え、気持ちの良い挨拶 

でスタート!! そんな状態を経続させて 

いくこと、今のみんななら絶対にできる 

はずです。班長を中心に声を掛け合いな 

がら、各クラスの力を見せてくださいね。 

先生たちも期待しています！！ 

 

 
 

 

 
 

『あれ～、あのプリントどこいったっけ？』、『また、ノート見つからへん･･･』 

そんな状態になってはいませんか？ 実は【整理する力】って大人になってからも、 

ものすごく必要な力になります。例えば、先生がみんなから預かった大切なプリントを

もし失くしてしまったら･･･それは、本当に困ったことになりますよね。 
 

ただ、どんな風に整理したら良いのかっていわれると･･･難しいですよね。きっと個々

に色々試しながら、大切なものを失くさないための工夫、パッと取り出しやすい整理術

を培ってきたのではないでしょうか。すでに整理上手な人もいるかと思いますが、中に

は「やばい、これ自分のことやん･･･」と整理整頓が苦手だと感じている人もいると思い

ます。中学生の間にしっかりとこの【整理する力】を身に付けていきましょう。 
 

「学ぶ」は「真似
ま ね

ぶ」が語源と言われています。まずは三島中生の素敵な整理術を紹

介していきますので、ぜひ「真似られそうなこと」から始めていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在、レンタル用の体操服（特に半そで(上)･ハーフパンツ(下)）が 

不足しています。もちろん、忘れずに持ってくることが１番大切なこと 

なのですが、週明けや時間割変更があったりするとどうしても忘れて 

しまうこともあります。もし、お家にサイズが合わなくなったり、今は 

使っていない体操服をお持ちでしたら（お知り合いの方がいらっしゃれ 

ば･･･）ぜひレンタル用の体操服としてご寄付願えませんでしょうか。 

お手数ですが、お子様を通じて各担任までお渡しいただける 

と大変ありがたいです。ご協力の程、よろしくお願い致します。 
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授業終わり、その場で必ずフ
ァイルに綴じる!! 絶対に
後回しにしないこと!! 

 
教科セットをファイルに挟
み、背表紙に教科名を書いて
おくと、すぐ取り出せます!! 


