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「 電 話 ６２６－２１４５
ＦＡＸ ６２３－３６１１

「茨木には次がある 三島には夢がある」（５０周年記念行事テーマ）

「前向きに能動的に考え、動く。これを日常
のうどうてき にちじょう

の中で意識して増やしていくことで、『自我の
いしき ふ じが

本能』は満たされ、集中力も鍛えられていく。」
ほんのう み きた

『 脳が認める最強の集中力 最新脳科学が教える自分を劇的に変える習慣』

著者：林 成之〔脳神経外科医〕

（発行所：ＳＢクリエイティブ株式会社）

校 長 髙元 伊智郎

図書室には様々な本があります。図書室の書棚から紹介します。本は「感動」「新し
しょだな しょうかい

い知識」「未知の世界・感覚・体験」に導いてくれます。皆さんにも素晴らしい出会い
ちしき みち かんかく たいけん みちび みな すば

があることを願っています。この本は、誰もが願っている「集中力」の向上について
ねが だれ ねが

記したものです。「おもしろいと思うクセをつくる」「笑顔でいると、前向きで明るい
えがお

気持ちを保つことができる」「否定の言葉を言わない、使わない」「人を尊敬し、好き
たも ひてい そんけい す

になる力を鍛えて、周りの人の存在も借りる」「ダメな点ではなく、次につながる点に
きた まわ そんざい か

着目する」「できないかもになったら、解決策だけに集中する」「素直に目の前のこと
かいけつさく すなお

に全力投球する」など、ヒントになる言葉がたくさんありました。東京オリンピック

・パラリンピックに関する報道からも、私 たちは同様のことを学んでいます。
かん ほうどう わたし

さて、２学期が始まりました。３年生の修学旅行は延期となりました。また、分散
しゅうがく えんき

登校をはじめとして、感染症対策が強化されました。しかし、自分自身や仲間が持つ
なかま

素晴らしさに気づく機会が多くあります。限界を決めないで、学び続けましょう。
すば きかい げんかい つづ

引き続き「マスクの着用・咳エチケット」「手洗いの６つのタイミング」「３密を
ひ せき てあら みつ

避ける工夫」「免疫力を高める」「正しい情報を得る」など、自他の健康を守る行動を
さ くふう めんえきりょく じょうほう え けんこう

継続していきましょう。

自律・友愛・創造～夢を育み、笑顔に会える、愛いっぱいの学校～
じりつ ゆうあい そうぞう ゆめ はぐく あい

人権を大切にする心、しんどい立場にある仲間を支える心
じんけん なかま ささ

自分たちで規律を守れる力、進路を切り拓く「確かな学力」
きりつ ひら たし

これらの言葉を胸に刻んで、行動していきましょう
むね きざ

ｃＳＢクリエイティブ株式会社

三 島 中 だ よ り

人権を大切にする心 しんどい立場にある仲間を支える心 自分たちで規律を守れる力 進路を切り拓く「確かな学力」



笑顔のまんま

明石家さんま /ＢＥＧＩＮ

だからそんなあんたを

つらい時でも笑ってられる あんたを見てると

そんなあんたはほんまにアホや やっぱよう考えたらムカつくわ

先の事など考えないまま 許せんけれど笑けて来るわ

ペース配分さえ出来ないで走る

笑顔のまんま 笑顔のまんま

悲しい時こそおどけてばかり そうさ人生

そんなあんたはやっぱりアホや 生きてるだけでまるもうけ ＯＨ！

惚れて振られてまた繰り返す 笑顔のまんま 笑顔のまんま

学ばないまま明日をむかえる そうさＴＨＡＴ ＷＡＳ ＴＨＡＴ

あの時はあの時さ

だけどそんなあんたを

あんたを見てると 笑顔のまんま 笑顔のまんま

なぜか優しい風が吹き抜けてゆく そうさ人生

湿った心は笑いで乾く 生きてるだけでまるもうけ ＯＨ！

笑顔のまんま 笑顔のまんま

笑顔のまんま 笑顔のまんま そうさＴＨＡＴ ＷＡＳ ＴＨＡＴ

そうさ人生 あの時はあの時さ

生きてるだけでまるもうけ ＯＨ！

笑顔のまんま 笑顔のまんま 笑顔のまんま 笑顔のまんま

そうさＴＨＡＴ ＷＡＳ ＴＨＡＴ そうさ人生

あの時はあの時さ 生きてるだけでまるもうけ ＯＨ！

笑顔のまんま 笑顔のまんま

楽しい時には涙ぐんでる そうさＴＨＡＴ ＷＡＳ ＴＨＡＴ

そんなあんたは あの時はあの時さ

どうしょうもないアホや 僕が笑いを君にあげるから

明後日も明々後日も 君の笑顔を僕にください

やめられまへんわ

変われないからお前も頑張れよ

吹奏楽部 第３８回 定期演奏会（クリエイトセンター）



仲間の頑張りに大きな拍手を
部活動
卓球 ７月 ３日、三島地区女子個人戦

１０日、三島地区男女団体戦 第３位
１１日、三島地区男子個人１部戦
１７日、三島地区男子個人２部戦
２６日、大阪府中学校優勝大会 に出場

８月２８日の夏季茨木・三島大会に向けて練習に励んでいます。

野球 ７月１０日、大阪大会 ３回戦進出
８月１９日、茨木三島大会 に出場
９月１１日からの三島地区秋季大会に向けて練習に励んでいます

男女バトミントン ７月２１日、大阪大会団体戦
８月 ７日、茨木市内大会

男子ダブルス（杉田・中東） 第３位

女子ダブルス（行方・飯塚） 第３位
８月１９日、三島地区大会 に出場

サッカー ７月１８・１９、８月７日、市長杯兼ライオンズカップ ベスト８

男子硬式テニス ７月１０日、大阪選手権大会２回戦
７月３１日、高槻市大会
８月２２日、秋季三島北河内大会 に出場

女子硬式テニス ７月 ３日、大阪選手権大会
７月２１日、大阪選手権大会個人戦
８月 ３日、茨木・高槻・島本大会 団体戦 優勝
８月２２・２３日、秋季三島北河内大会 に出場

男子バレーボール ７月 ３日、茨木市春季大会
７月１８・２３・２６日、大阪大会 ベスト３２
８月 ２日、市長杯 に出場
９月 ４日の三島秋季総体に向けて練習に励んでいます

女子バレーボール ７月 ３日、茨木市春季大会
７月１０日、大阪大会
７月２９日、市長杯 に出場
９月 ４日の三島秋季総体に向けて練習に励んでいます

陸上 ７月３・４日、通信大会
７月１７日、市記録会
７月２４・２５日、大阪選手権大会 男子２００ｍ 岸本 恭汰 第６位
７月２７日、三島地区記録会
７月３０日、万博ナイター
８月 ９日、大阪陸上カーニバル
８月２８日、茨木三島中体連大会 に出場

女子ソフトボール ９月１８日、新人戦でデビューします

吹奏楽 ７月３０日、大阪府吹奏楽コンクール北摂地区大会に出場
８月１１日、定期演奏会をクリエイトセンターホールで行いました
９月１９日に茨木市立中学校合同演奏会に向けて、頑張っています

合唱 夏休み中は、きらめきホールでの合同練習会に参加しました
９月２５日の茨木市立中学校合同演奏会に向けて、頑張っています

ビリーブ ７月２４日に、総持寺いのち愛ゆめセンターへ行き、ミニ巡回展示会「は
やり病と新型コロナ～１００年後の人たちへ」を見学しました。また、
施設について話していただき、安心できる場があることを学びました。

美術 日々、個人で作品作りに励んでいます

科学 日々、研究を行っています



８・９・１０月の主な行事予定（変更することがありますので、ご案内・学年通信等でお確かめください。１０月はスペースの関係で土日を省いています）

日 曜 １ ２ ３ ４ ５ ６限 行事等 ランチ給食
８月

２５ 水 始業式・学活
２６ 木 火１・火２・火３・火４・金５・金６ ＳＣ・ＳＳＷ来校 〇
２７ 金 火１・火２・火３・火４・金５・金６ 〇
２８ 土
２９ 日
３０ 月 月１・月２・月３・月４・月５・学活 ＳＳＷ来校 〇
３１ 火 月１・月２・月３・月４・月５・学活 〇

９月

１ 水 水１・水２・水３・水４・水５・道徳 ３年：特別時間割・オンライン学活 〇
２ 木 水１・水２・水３・水４・水５・道徳 ３年：大阪府チャレンジテスト １年：自宅学習・オンライン学活 ＳＣ・ＳＳＷ来校 〇
３ 金 水１・水２・水３・水４・水５・道徳 ３年：第２回実力考査 ２年：自宅学習・オンライン学活 〇
４ 土
５ 日
６ 月 木１・木２・木３・木４・木５・木６ 教育実習開始 〇
７ 火 木１・木２・木３・木４・木５・木６ ＳＳＷ来校 〇
８ 水 特別時間割 １・２年：単元テスト 生徒会立会演説会・選挙
９ 木 金１・金２・金３・金４・金５・総合 ＳＳＷ来校 〇

１０ 金 金１・金２・金３・金４・金５・総合 〇
１１ 土
１２ 日
１３ 月 月１・月２・月３・月４・月５・学活 ＳＳＷ来校 〇
１４ 火 火１・火２・火３・火４・火５・火６ 〇
１５ 水 水１・水２・水３・水４・水５・道徳 ＳＣ来校 〇
１６ 木 木１・木２・木３・木４・木５・木６ ＳＳＷ来校 〇
１７ 金 金１・金２・金３・金４・金５・総合 〇
１８ 土
１９ 日
２０ 月 敬老の日
２１ 火 火１・火２・火３・火４・火５・火６ ＳＳＷ来校 〇
２２ 水 水１・水２・水３・水４・水５・道徳 〇
２３ 木 秋分の日
２４ 金 金１・金２・金３・金４・金５・総合 〇
２５ 土
２６ 日
２７ 月 月１・月２・月３・月４・月５・学活 ＳＳＷ来校 〇
２８ 火 火３・火４・火５・火６・道徳・総合 〇
２９ 水 水１・水２・水３・道徳・準備・準備 〇
３０ 木 文化祭 ＳＣ・ＳＳＷ来校 〇
１０月
１ 金 金１・金２・金３・金４・金５・総合 ○
４ 月 月１・月２・月３・月４・月５・研究 ６限：校内授業研 部活動停止 ○
５ 火 火１・火２・火３・火４・火５・火６ ○
６ 水 木５・木６・水３・水４・水５・道徳 １１時：Ｊアラート ＳＣ来校 ○
７ 木 木１・木２・木３・木４・木５・木６ ＳＳＷ来校 ○
８ 金 金１・金２・金３・金４・金５・総合 ○

１１ 月 月１・月２・月３・月４・月５・学活 ○
１２ 火 体育大会予行 ○
１３ 水 水１・水２・水５・道徳・火５・火６ 前日準備 ○
１４ 木 体育大会 ＳＣ・ＳＳＷ来校 ○
１５ 金 金１・金２・金３・金４・金５・総合 体育大会予備日 ○
１８ 月 月１・月２・月３・月４・月５・学活 後期時間割開始 部活動停止（～２６日） ○
１９ 火 火１・火２・火３・火４・火５・火６ ○
２０ 水 水１・水２・水３・水４・水５・道徳 ○
２１ 木 木１・木２・木３・木４・木５・木６ ＳＳＷ来校 ○
２２ 金 金１・金２・金３・金４・総合・総合 連合音楽会 ○
２５ 月 第２回定期考査① ○
２６ 火 第２回定期考査② ○
２７ 水 第２回定期考査③ ＳＣ来校 ○
２８ 木 木１・木２・木３・木４・木５・木６ ○
２９ 金 金１・金２・金３・金４・総合・総合 ６限：生徒集会 ３年：第２回進路説明会 ○

１０月３１日（日）午前 創立５０周年記念式典（夢ふれあいフェスタは中止になりました）
１１月 １日（月）代休
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