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し も じ
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スクールカウンセラー相談
そうだん

日
び

（１学期
が っ き

）のお知
し

らせ 

 
 

 若葉
わ か ば

のさわやかな季節
き せ つ

になってまいりました。昨年
さくねん

に引
ひ

き続
つづ

き、北中
きたちゅう

学校
がっこう

のスクールカ

ウンセラーをさせていただきます下地
し も じ

です。よろしくお願
ねが

いします。  
 中学生

ちゅうがくせい

になると、これまで何
なん

でも話
はな

してくれていたのが、 急
きゅう

に何
なに

も言
い

わなくなったり、

反抗的
はんこうてき

な態度
た い ど

を取
と

ったり、子
こ

どもにどう関
かか

わればいいか悩
なや

んでしまうことも増
ふ

えてきます。 
 「学校

がっこう

に行
い

きたがらない」「いじめにあっていないか心配
しんぱい

」「ちっとも勉強
べんきょう

しない」「夜
よる

遅
おそ

くまでゲームをする」「生活
せいかつ

態度
た い ど

がだらしない」など、気
き

になっていることはありませんか？  
 子

こ

育
そだ

てに困
こま

ったときには、スクールカウンセラーに、ご相
そう

談
だん

ください。「こんなことぐら

いで相談
そうだん

してもいいのかな？」と迷
まよ

われるときでも、早
はや

めに相談
そうだん

することで、問題
もんだい

が大
おお

き

くなる前
まえ

に対処
たいしょ

することができます。思春期
し し ゅ ん き

の子
こ

育
そだ

ての悩
なや

みに少
すこ

しでもお役
やく

にたてればと

思
おも

っています。  
１学期

が っ き

のスクールカウンセラーの相談
そうだん

日
び

は、下記
か き

の通
とお

りですので、お気軽
き が る

にご利用
り よ う

くだ

さい。  
 
                   記  

 

１．日
にち

 時
じ

  いずれも火曜日
か よ う び

 １０：００～１７：００  
５月７日、１４日、２１日、２８日  

         ６月４日、１１日、１８日、２５日  
         ７月３日、１０日  
    ※日によって、１７：００以降の相談もお受けしておりますので  

お問合わせください。  
 

２．場
ば

 所
しょ

  茨木市立北中学校２階「カウンセリングルーム」  
 

３．申込
もうしこ

み  ご希望
き ぼ う

の相談
そうだん

日
び

を、担任
たんにん

の先生
せんせい

または教頭
きょうとう

先生
せんせい

まで、  
ご連絡

れんらく

ください。 ℡０７２－６４３－９１９１  


