
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 201９年 修学旅行号 

 

北中 保健室 

もうすぐ修学旅行ですね。準備は進んでいますか？長崎での有意義な学習

や、心に残る思い出を作るためには体調の準備も大切です。旅行中に体調不

良になったり、けがをしたりすると、自分がつらいのはもちろんですが、周

りの人たちにも心配や迷惑をかけてしまいます。楽しい修学旅行になるよう

健康チェックをし、しっかりコンディションを整えて、修学旅行当日を元気

に迎えましょう！ 

当日３７度以上の発熱があり、

頭痛を伴う時 

前日３８度以上の発熱があり、

医師の診察を受けていない時 

腹痛(下痢、吐き気)の激しい時 

出発当日、下記の様に体調が悪い場合は無理をしないで参加をやめよう。 

 

不参加の場合は、必ずお家の方と相談して決め、学校へ連絡しよう！！

０７２-６４３-９１９１ 

体調が悪い時は７時から７時１５分 

までに学校へ連絡して下さい。 

学校 TEL 072-643-9191 



 

乗り物酔いが 

心配な人へ 

健康調査をみていると、「乗り物酔いが心配…」という人がた

くさんいました。乗り物酔いがひどい人は酔い止めを服用する

だけでなく下記の対策により症状が抑えられる可能性もありま

す。実践してみましょう！ 

修学旅行の準備のポイント！！ 

各自が体調管理に気をつけて、思い出に残る修学旅行にしましょう。 


