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茨木市立北中学校                     2019 年９月 18 日発行 

公立特別選抜の実技試験について 
 先週の金曜日に公立特別選抜時の『実技検査内容』が公表されました。体育科の受験を考

えている生徒が毎年いるので、ここでは摂津体育科に関しての情報を載せておきます。摂

津高校以外の体育科・音楽科・演劇科などについては下の URL を参考にしてください。 

http://www.pref.osaka.lg.jp/kotogakko/gakuji-g3/index.html 

 

＊体育科の受験では、Ⅰ運動能力（45 点）とⅡ運動技能（180 点）の実技があります。 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅰ 運動能力(各校共通) 

  次の種目のうち、３種目を検査当日に指定する。 

   ①50ｍ走（雨天時等には 30ｍ走に変更することがあります。）  

   ②走り幅跳び（雨天時等には立ち幅跳びに変更することがあります。）     

③ハンドボール投げ（雨天時等にはバスケットボール投げに変更することがあります。） 

    ④垂直跳び  

⑤懸垂腕屈伸（男子）、斜め懸垂腕屈伸（女子） 

 

 

Ⅱ 運動技能（高校によって種目が違います） 

次の種目のうち、１種目を出願時に志願者が選択し、入学志願書に記入する。 

なお、（注）に示すように、入学後において、種目に相当する部活動がない場合があるので

注意すること。 

 

 ○大阪府立摂津高等学校の志願者 

     ①短距離走  ②長距離走  ③ハードル走 ④走り幅跳び ⑤走り高跳び  

⑥三段跳び ⑦砲丸投げ  ⑧円盤投げ ⑨クロール  ⑩平泳ぎ ⑪背泳ぎ  

⑫バタフライ ⑬個人メドレー  ⑭バスケットボール ⑮サッカー   

⑯バレーボール ⑰テニス ⑱ラグビー 

（注）男子部のみある部活動：サッカー部 

     女子部のみある部活動：バレーボール部 

 


