
裏面もあります 

 
 

 

 

 

 

食べる前に、どんな手洗いをしていますか？ 

 

① そもそも 

手を洗わない？！ 

 

 

② せっけんを 

使わない？！ 

 

 

③ ハンカチで 

拭いていない？！ 

 

これらのような手洗いをしていませんか？裏面を参考にして、ていねいな手洗いをしよう。 
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食は人を良くする 
しょく 

ひと よ 

色々な物に触れる手指

には、見た目は汚れてい

なくてもたくさんの菌が

付いています。 

手を水でぬらす程度の手洗

いでは、しっかりと汚れを落と

すことができません。 

せっかく洗っても、汚れた服

で拭いてしまうと、菌が再び

手についてしまいます。 


