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北中 保健室 

 みなさん、体調はいかがですか？３学期はインフルエンザが本格的に流行する

時期です。茨木市でもインフルエンザによる出席停止や学級閉鎖が増えてきてい

るので、より一層のインフルエンザ予防を徹底していきましょう。 
また、これからますます寒い時期を迎えます。冬の厳しい寒さに負けず、健康

に過ごしてくださいね。3 年生はもうすぐ私立の入試なので規則正しい生活を心

がけ万全な体調で受験に挑めるようにしておきましょう！ 

手指のアルコール消毒 
インフルエンザウイルスは色々な消毒剤に対する抵抗性が弱いウイルスなので、手指のアルコ

ール消毒はインフルエンザ予防に最適です。各教室にアルコール消毒のスプレーを用意してい

るので、登校後や昼食前に手指の消毒をしておきましょう。 



 

 

 

 

これからの季節も 

毎朝の健康観察をお願いします 
保健室では、具合の悪い生徒に必ず朝の家庭

での様子を聞いています。家庭での健康観察は

体調変化を確認する目安になります。毎朝の体

調や表情を注意深く観察しましょう。 

 

□ のどの痛みは無いか         □ 平熱より熱が高くないか 

□ 咳をしていないか             □ 腹痛や下痢、嘔吐はないか 

□ 関節痛や筋肉痛がないか      □ 倦怠感(体のだるさ)がないか 

 

朝、登校前に平熱より体温

が高い場合(目安 37℃以

上)は、登校を見合わせ、念

の為に病院を受診しよう。 朝の健康観察チェック項目 

インフルエンザの出席停止期間 
発症した後５日を経過し、 
かつ解熱した後２日を経過するまで 

 

発症日(熱が出た日)を０

日目と数えます。この場

合は、発症後５日目以内

なので、登校できません。 

≪インフルエンザは出席停止です≫ 
 インフルエンザと診断された場合は、速やかに学校に連絡してください。 
学校から〔出席停止解除及び登校届〕を渡しますので、保護者が記入して担任まで提出してく

ださい。 


