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茨木市立北中学校                      2020 年９月１日 

公立特別選抜（体育科）について 
 特別選抜の体育科について生徒から質問を受けたので、今回はそれを紹介させて

もらいます。一般選抜とは違い、実技も合否判定に含まれます。 

 

（１）合否判定に関して 

５教科テスト（225 点）＋調査書（225 点）＋実技（225 点） 

※国・数・英は B 問題 

※２日間にわけて試験があります。（１日目→５教科テスト ２日目→実技） 

 

（２）実技に関して 

・運動能力（45 点） 

次の種目から３種目、当日選んで受験します。 

①50ｍ走（雨天時等には 30ｍに変更可） 

②走り幅跳び（雨天時等には立ち幅跳びに変更可） 

③ハンドボール投げ（雨天時等にはバスケットボール投げに変更可） 

④垂直跳び 

⑤懸垂腕屈伸 

 

・運動技能（180 点） 摂津高校の場合 

①短距離走 ②長距離走 ③ハードル走 ④走り幅跳び ⑤走り高跳び 

⑥三段跳び ⑦砲丸投げ ⑧円盤投げ ⑨クロール ⑩平泳ぎ 

⑪背泳ぎ ⑫バタフライ ⑬個人メドレー ⑭バスケットボール 

⑮サッカー（男子のみ） ⑯バレーボール（女子のみ） ⑰テニス ⑱ラグビー 

※運動技能に関しては高校によって違います。 

 

 

※体育科を受験する生徒は、必ず学校説明会に参加するようにして下さい。 

※高校のカリキュラムも必ず確認するようにして下さい。 

※公立特別選抜に合格すると、公立一般選抜は受験できません。 


