
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食に関係するお仕事紹介 

医療の現場 

医療チームの一員として治療に貢献する 

患者一人ひとりの病状にあわせて 

病気の治療、再発防止、 

合併症の予防をめざして、 

栄養管理をする。 

学校の現場 

成長期に必要な適切な食事と栄養に関する知識を 

提供 
 
小中学校で学校給食の献立作成や 

食育の学習、個別的な指導を行う。 

（子どもたちの食の安全を守るため、アレルギー 

に関する知識や食中毒に関する知識なども 

必要） 

 

社員・学校食堂の現場 

働く人、学ぶ人の健康づくりをサポート 

社員食堂や社員寮、大学の食堂 

などで献立作成や栄養についての 

情報提供を、働く人や学生の 

毎日の健康をサポートする。 

行政の現場 

乳幼児から高齢者まで、地域住民の健康つくりと栄養・ 

食生活改善 
 
都道府県庁、市町村、保健所、 

保健センターなどで地域における 

健康つくり政策の企画・立案や 

健康づくりの講座を開催する。 

スポーツの現場 

運動能力を高めるための食事をアドバイス 

トップアスリートから 

スポーツ好きな人などを 

対象に運動能力を高めるための 

栄養や食事に関するアドバイスをする。 

 みなさんが毎日食べている「食事」。しっかり食べて、体が成長するだけでなく、楽しく食べることで心も 

豊かになりますね。毎日何気なく食べている「食事」「食べること」「食」に関係する仕事はたくさんあります。 

いくつか紹介しますので、興味がある人はさらに調べてみてください。 

茨木市中学校食育通信（北中Ｖer.） 

 
 

 

 

栄養士・管理栄養士編 

栄養士・管理栄養士 

栄養士・管理栄養士になるには・・・高校卒業後、管理栄養士養成課程も

しくは栄養士養成課程のある大学、短期大学、専門学校に入学し、専門課程

を習得して卒業することが必要です。（夜間の学校や通信教育はありません。） 

栄養士は栄養士養成施設卒業後、都道府県知事の免許を受けて「栄養士」

になることができます。 

管理栄養士は管理栄養士養成施設（大学等）で学び、管理栄養士国家試

験に合格し、厚生労働大臣の免許を受けて「管理栄養士」になることができま

す。また、栄養士でも、学校卒業後栄養士として働き国家試験に合格すれば

「管理栄養士」になることができます。 

福祉（高齢者・障がい者）の現場 

身体の機能にあわせた、食べやすい食事づくり 

福祉施設で高齢者や障がい者が 

自立して快適な生活を過ごせるよう、 

一人ひとりに応じた食事の提供と 

栄養管理をする。 

福祉（児童）の現場 

子どもたちの食と健康の土台を築く 

児童養護施設や保育園で 

子どもの成長に必要な 

調乳・離乳食・幼児色を提供します。 

食材や料理に興味関心を 

高めるための食育を行う。 

研究・教育機関の現場 

食に関するエビデンスづくりや未来の管理栄養士・ 

栄養士の育成 

国や大学、企業などの研究室で 

食と健康に関する科学的根拠を 

つくり社会に発信する。 

未来の管理栄養士・栄養士を 

育成する。 

ウラ面へ 



 

 

 

 

「食」に関係する仕事で興味を持ったものはありましたか？ 
ここで紹介した以外にも専門的な職業や仕事がたくさんあります。 
もっと詳しく知りたい、どんな職業があるんだろうと思った人はさらに調べてみてください！ 

食に関係するお仕事紹介 調理・その他編 

調理師 

食に携わるプロとして料理のジャンルに応じて、 

飲食店・ホテル・旅館・学校・病院などで 

料理を作る。 

調理師免許を持っていることが 

採用条件になるところもあります。 

調理師免許は国家資格です。 

 

コーディネーターなど 

フードコーディネーター（テーマにそった料理とレシピを考案、

食べ歩きの企画など食の多様な分野を結びつける） 
 
クッキングアドバイザー（食品や調理器具の販売促進のため

に調理法のアドバイスなどをする） 
 
フードスタイリスト（料理をおいしく見せるために、撮影現場で

料理の演出・スタイリングを行う） 

検査・研究・開発 

農産物検査員（米・麦・大豆など購入の判断基準になる銘柄

などの検査をする） 
 
農産物品種改良研究（よりおいしい、より栽培しやすいなど農

作物の新しい品種を開発） 
 
食品開発（新しい食品・メニュー・飲料などを企画開発） 

ひとつのものをつくる 

寿司・そば・豆腐・チーズ・和菓子職人など 

ショコラティエ（チョコレート）・パティシエ（洋菓子・デザート）・ 

杜氏（日本酒）・バリスタ（コーヒー） 

育てる          とる 

農家・酪農家・畜産家・      漁師・海女海士 

果樹栽培家・養蜂家・ 

水産物養殖家 

 

知識をいかして 

ソムリエ（ワインを中心とした飲料の管理・提供） 

バーテンダー（幅広いお酒の知識をもち、カクテルを作り、料

理も用意） 

図書室にこんな本があります 

洋菓子・寿司・和菓子・そば職人などを紹介 

マンガのモデルになったシェフなどを紹介 

この他にもたくさ

んの本がありま

す。 

図書室に足を

運んでみてくだ

さい。 


