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茨木市立北中学校                      2021 年８月 30 日 

Web 版公立高校進学フェア 
 昨日、teams に「Web 版公立高校進学フェア」のサイトを載せました。各高校が動画など

を利用して自校の魅力を紹介しています。パンフレットも閲覧することができます。公立

高校を考えている場合は、必ずチェックしてほしいです。 

 

 

自己申告書 
 自己申告書って何か知っていますか？自己申告書とは大阪公立高校を受験するときに必

ず書いて提出するものです。昨年度のテーマは、以下のようなものです。 

 

 

テーマは毎年変わっていません。たぶん今年も変わらないと思います。このテーマに沿っ

て書くのですが、高校ごとにアドミッションポリシーというものがあります。アドミッシ

ョンポリシーとは、「求める生徒像」「期待する生徒の姿」のことです。福井高校のアドミッ

ションポリシーは以下の内容です。 

 

あなたは、中学校等の生活（あるいはこれまでの人生）でどんな経験をし、何を学びま

したか。また、それを高等学校でどのように生かしたいと思いますか。できるだけ具体

的に記述して下さい。 

 本校は、「夢・発見・実現！」 地域交流・多文化共生、多様な生徒の中で、多様な学

びをとおして、それぞれに合った進路実現をめざし、粘り強くチャレンジできる人を望

みます。 

1) 未来を主体的に考えていこうとする生徒 

2) 夢の実現に向けて、自ら学び、考え、表現しようとする生徒 

3) 人とのつながりを大切にし、互いに助け合い高めあう関係を築こうとする生徒  

4) 生徒会活動・部活動等に積極的に取り組む意思がある生徒 



 

 

テーマとアドミッションポリシーを関連づけて書く必要があります。この分散登校期間中

に一度書いてもらおうと思います。公立高校を受験しない人も、今までの自分を振り返る

（スポーツ推薦の生徒などは作文の提出がある場合もあります）という意味できちんと書

いてもらおうと思います。各高校のアドミッションポリシーは、teams にＵＲＬを載せてお

くので、そこから閲覧して下さい。現段階では受験校が未定だと思うので、アドミッション

ポリシーに関しては参考程度で構いません。テーマに沿って書くことを重視します。 

 

〆切→９/７（火） 
 

＊受験校が決まっていない生徒や私立専願の生徒は、アドミッションポリシーは気にせず

に、テーマに沿って書くようにして下さい。 

 

 

【書き方のポイント】 

・自分が中学校生活（今までの人生）で印象に残ったこと、頑張ったことから考えてみる。

例えば、委員会活動、部活動、体育祭、クラス活動など 

→そこから何を学んだのか？必ず学んだことがあるので考えよう。例えば、忍耐力、コミュ

ニケーション力、責任感、挑戦、積極性、思いやり。我慢強さなど。 

→その学んだことを生かして、高校生活の抱負などを書くこと。 

 

・テーマ、アドミッションポリシー（受験校が決まっていれば。ただし、受験校は変わる可

能性もあるので今回はあまり気にしないで書く。）に合った内容を書く。 

・具体的な言葉で書くこと。なぜそう思ったのかエピソードなどを交えて書く。 

・何を学んだのかをきっちり書くこと。 

・どうしても文章にできない人は、下書きなので箇条書きで書いても構いません。 

・内容に一貫性を持たせる。 

・段落の書き始めは１行空ける。 

・丁寧な字で書くこと。 

・約８割は書くようにしましょう。 

・無駄な言葉や同じような内容を何回も書くことはやめましょう。 

・極端に字を大きくしたり、空白を作ったりすることはやめましょう。 

・最後に誤字脱字がないかを必ずチェックして下さい。 

 

 

 


