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茨木市立北中学校 
 

２０２１年１２月 

  風邪をひいている人や体調をくずしている人が増えてきました。みなさんの体

調はどうでしょうか？ 

空気が乾燥するこれからの季節は、インフルエンザやコロナウイルス等の感染

症の流行が気になるところです。普段から予防に気を付けることが大切ですが、

それでも体調を崩してしまうことがあると思います。そのような時は、無理をせ

ず、早めの休養や病院の受診をしてくださいね。 

ストーブを使用するときのルール 

 

きちんと手洗いできていますか？ 
この時期、水が冷たくて手洗いがおろそかになっていませんか？体調を崩しやすい今こそ手洗いが

とても重要！改めて正しい手の洗い方を復習しましょう！ 

泡ハンドソープを各階の水道に設置しています。泡石けん

でしっかり手を洗おう！ 

ハンドソープが少なくなってきたら、保健室で補充をする

ので持ってきてくださいね♪ 

【使用方法】 

① 先生が教室にいる時だけ使用

できます。 
 

② 感染症予防の為、常に換気をし

ているとは思いますが、ストー

ブ使用中は空気が乾燥するの

で必ず換気をしましょう。 

対角線の窓を１０㎝以上開け

ておくだけでも効果的です！ 
 

③ 休み時間は、ドアや窓を開けて 

換気してください。 

【使用上の注意】 

① 周りで暴れたり、接触したり

危険な事はしない。 
 

② アルコールをかけたり、物を

燃やしたりしない。 
 

③ 火傷などの事故のないように

気をつける。 
 

④ 安全に気をつけて使用する。 

みんなが過ごしやすい環境を守るために、ストーブは、先生の指示の

もと正しく使用しましょう！ 

ポケットハンドは危ないよ 

寒くなってくるとポケットに手を入れて歩いている人を良く見かけます。なぜポケットハン

ドはダメなのでしょう？ 

「姿勢が悪くなる」「イメージが悪い」という理由もありますが、一番大きな理由は、「転んだ

時に、手を出すのが遅れてしまい、危ない」からです！ 

何かにつまづいて転びそうになった時に、手を出して受け身をとらなければ、顔から地面に落

ちて大けがをしてしまう可能性もあるので注意しよう！ 


