
                                             

   

 

 

 

 

入学
にゅうがく

・進学
し ん が く

おめでとうございます。新年度
し ん ね ん ど

がスタートしました。                                         

新
あたら

しいクラスでの昼食
ちゅうしょく

時間
じ か ん

も始
は じ

まります。新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
か く だ い

防止
ぼ う し

のため友達
と も だ ち

とおしゃべりをしな

がら食
た

べることはできませんが、少し
す こ  

でも楽しい
たの    

時間
じ か ん

になるように、一人一人
ひ と り ひ と り

が気
き

をつけましょう。 

◎すばやく準備
じゅんび

をしましょう。 

机上
きじょう

整理
せ い り

をする。 

 教室
きょうしつ

移動
い ど う

は素早
す ば や

くする。

◎「いただきます」の前
まえ

に必
かなら

ず石
せっ

けんで手
て

をあらいましょう。 

  細菌
さいきん

やウイルスは、せき、くしゃみなどに混
ま

じって移動
い ど う

します。 

 また、細菌
さいきん

などがついた手
て

で食
た

べ物
もの

を触
さわ

ると、食
た

べ物
もの

を通
とお

して、細菌
さいきん

などが体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってしまいます。

細菌
さいきん

などを体
からだ

の中
なか

に入
い

れないためにも以下
い か

の洗
あら

い方
かた

を参考
さんこう

にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎食事中
しょくじちゅう

はしゃべらずに食
た

べましょう。（黙食
もくしょく

） 

  こんな時
とき

だからこそ五感
ご か ん

（視覚
し か く

・聴覚
ちょうかく

・嗅覚
きゅうかく

・味覚
み か く

・触覚
しょっかく

）で味
あじ

わいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★中学校
ちゅうがっこう

給食
きゅうしょく

もぜひご利用
り よ う

ください。 

 

 

 

 

 

 

                             

 

北中学校 食育だより  
しょく 

食は人を良くする 

ひと よ 

令和４(2022)年 4 月 

北
きた

中学校
ちゅうがっこう

での昼食
ちゅうしょく

（「北中ナビ」より抜粋
ば っ す い

） 

 

（１） 家
いえ

から持参
じ さ ん

した弁当
べんとう

もしくは中学校
ちゅうがっこう

給 食
きゅうしょく

を、各自
か く じ

の教室
きょうしつ

でいただきます。 

（２） 湯茶
ゆ ち ゃ

の用意
よ う い

を学級
がっきゅう

単位
た ん い

でしますが、水筒
す い と う

等で持参
じ さ ん

してもよいです。ただし、 

お茶
ちゃ

・水
みず

・スポーツドリンクに限
か ぎ

ります。ジュース・炭酸
た ん さ ん

ドリンク等
とう

は認
み と

めていません。 

（３） ペットボトルは、お茶
ちゃ

・スポーツドリンクについて許可
き ょ か

します。ただし、学校
がっこう

で多量
た り ょ う

の 

ペットボトルは処分
し ょ ぶ ん

ができないので、各自
か く じ

が家
いえ

に持
も

って帰
かえ

るようにしてください。 

500ml以下
い か

の紙
かみ

パックの飲
の

み物
もの

については、昼食用
ちゅうしょくよう

にのみ持参
じ さ ん

できます。 

 

 

 

 

食育
しょくいく

だより「食
しょく

は人
ひ と

を良
よ

くする」 

今年度
こ ん ね ん ど

より北中
きたちゅう

学校
がっこう

に赴
ふ

任
にん

しました、栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

の平
ひら

田
た

由佳
ゆ か

です。 

この食育
しょ くいく

だよりは、北中
きたちゅう

学校
が っ こ う

の生徒
せ い と

・保護者
ほ ご し ゃ

のみなさんに向
む

けて、食
た

べ物
も の

や

栄養
え い よ う

について知
し

ってほしいことや考
かんが

えてみてほしいこと、興味
き ょ う み

をもってほし

いことなどを発信
は っ し ん

していく予定
よ て い

です。どうぞよろしくお願
ね が

いします。 

 

 

 


