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茨木市立北中学校                      2022年４月２６日 

生徒からの質問② 

前回に引き続き、「卒業後の進路を考える」の授業の感想で多かった質問に答えていこう

と思います。 

質問：「どうやって勉強したらいいんですか？」 

解答：図書室に「自宅学習の強化書」という本があります（昨年度、朝読で読んでいた３年

生がいました）。その本の中身を少し紹介したいと思います。 

 

□友達や先生の勉強方法を真似する。→その後、自分なりにアレンジする。 

□授業は「どこがテストに出るか？」を予想しながら聞く。 

□分からない問題は解説を読んでから先生や友達に聞く。 

□復習を大事にすること。 

□暗記物は同じ日に最低２回、できれば翌朝や１日後にも行う。 

□勉強机から見えるところにある誘惑物を撤去する。参考書（問題集）のみ置く。 

□勉強中はスマホをしまう。通知音をオフにする。 

□問題集の丸付けは、解いたあとすぐやる。 

□勉強計画は、「時間」ではなく「量」で決める。 

□参考書を買う場合は、自分で本屋に行き手に取って決めること。 

□勉強時間を分けて、ほどよく休憩をとる（長い時間だと集中できない場合）。 
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【１２年の復習】＋【３年生の勉強】 


