
 

 

 

 

    
 
 

 

北中学校がめざす生徒像 

 

 
 

熱中症にご注意を 

少しずつ気温や湿度が上昇し、熱中症に警戒する季節がやってまいりました。

通常生活におけるマスクの着用もあり、より危険度が増す時期でもあります。登

下校時のマスクの着脱については、中学生ということもあり、多くの生徒が自分

の体調にあわせて判断ができるようになってきています。また、体育の授業や部

活動の運動時はマスクを外すことを勧めておりますが、感染不安や体調などの理

由でマスクを着用する場合もありますのでご理解をお願いいたします。     

 

また、熱中症の疑いにより保健室へ来室する生徒の 

中には、部活動などがあるにも関わらず、スポーツド 

リンクなどの水分を準備していなかった、朝食を食べ 

ずに登校してきたなどの準備不足がみられます。ご家 

庭でも一声掛けていただけたらと思いますのでよろし 

くお願いいたします。 

 
「自主・自律・自己実現」を目指して 

6 月初めには修学旅行、校外学習を実施することができました。コロナ感染の

状況もあり、GW明けからは開催することに不安はありましたが、体調不良者や

怪我などもなく無事に行うことができました。 

 

一方で、修学旅行、校外学習におけるルールを守 

ることができなかった生徒がみられました。特にス 

マートフォンの持ち込みが思いのほか多く、非常に 

残念でした。 

 

本校は重点目標に「自主・自律・自己実現」を掲げています。特に「自律」の

部分では「自分自身を正しい方向にコントロールすること」と生徒に説明してい

ます。 

 

誰にでも「これくらい、いいだろう」という自分勝手な判断をしたり、「周り

の人もやっているから」という責任転嫁をしたりすることがあります。しかし、

そこには明確にルールを破っているという自覚もあるはずです。「自分自身を正

しい方向にコントロールすること」は大人も含めて誰にも必要であることを再認

識してほしいと思います。 

令和４年６月１７日（金） 

北中だより  ７月号 
自主・自律・自己実現       茨木市立北中学校 
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