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茨木市立北中学校                       2022年７月６日 

わたしのライフデザイン 
 昨日と今週の金曜日に日本生命と連携して、進路学習を行っています。昨日は「自分が大

切にしたいことを考える」をテーマに授業を行いました。それを踏まえて、金曜日に日本生

命の方に来て頂いて、「自分の大切にしたいことの実現に向けて何をするか考える」という

テーマで授業を行います。進路を考えるときに少しでも将来のことを考えてほしいと思い

ます。 

【あなたが人生で大切にしたいと思ったこと】 

・自分のためだけに生きない。 

・旅行したり、いろんな人と出会って友達を増やしたい。 

・好きだったことを忘れない。身近な人を大切にする。 

・家族を養うこと、好きなことを大事にする、みんな優しくする、努力を大切に。 

・一生音楽と過ごす。 

・一人の時間を楽しむ。 

・今を頑張る。あとで後悔しないように頑張る。 

・友達と過ごしたり、好きな人と色んな所に行く。家族と団らんする。 

・毎日音楽を聴き安定させる。色々な人と関わり礼儀を持つ。時間に余裕をもつ。 

・自分が生き生きと生活すること。 

 

【わたしらしい一人暮らしのために大切にしたいこと】 

・貯金をできるだけして不安を減らしたい。 

・貯金はするが、好きな事にはお金を使う。 

・いろいろな制限の中で、少しずつ楽しい暮らしにしていきた。 

・どれにもお金を使いすぎずに無理のない範囲で生活する。 

・一人の時間と大切な人との時間を使い分けて節約する。 

・常に節約を考える。今後のために貯金をこつこつする。 

・自分の生活と、好きなことを両立できるように工夫すること。 

 

☆来週の月曜日には、私立高校による出前授業もあります。 
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